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Listopadowe Spotkanie Plenarne ORRK

Dnia 21 listopada 2009 roku w Domu Pielgrzyma AMICUS na warszawskim Zoliborzu, przy
grobie Stugi Bozego Ks. Jerzego Popietuszki odbyto sie Spotkanie Plenarne Ogdlnopolskiej Rady
Ruchow Katolickich.

Podczas spotkania dr Tomasz Wojcik z Miedzynarodowej Organizacji Pracy w Genewie
przedstawit sytuacje spoteczno-gospodarczg w sSwiecie. Zwrocit uwage na bardzo duze
rozwarstwienie spoteczenstw. Stwierdzit, ze nawet w Europie sg miejsca gdzie dochdéd na
jednego mieszkanca nie przekracza 2 USD. Uznat, ze jednym z gtdwnych Zrodtem kryzysu jest
niewtasciwy stosunek do pracy — ona nie moze by¢ tylko towarem, skrytykowat zarazem btedy
polityki kredytowej oraz chciwos¢ niektorych ludzi biznesu. Nalezy zmieni¢ stosunek do pracy tak,
aby byta praca ,godziwg”, a w zyciu spotecznym kierowac sie bardziej zasadg solidarnosci.

Biskup Piotr Jarecki, przewodniczgcy Rady ds. Spotecznych Konferencji Episkopatu Polski
przedstawit wazniejsze inspiracje dla pracy ruchéw, ptyngce z najnowszej encykliki Ojca Swietego
Benedykta XVI ,Caritas in veritate”. Stwierdzit, Ze w ruchach, stowarzyszeniach, grupach
zwigzkowych oraz srodowiskach winna odbyC sie pogtebiona dyskusja na temat encykliki. Te
encyklike trzeba wielokrotnie przeczyta¢, a wrecz jg kontemplowa¢ — podkreslit. Podstawowym
zagadnieniem papieskiego dokumentu jest rozw¢j integralny. Moze mie¢ on miejsce tylko wtedy,
gdy spoteczenstwo bedzie sie kierowato prawidtowg wizjg cziowieka jako osoby majgcej
réznorodne potrzeby nie tylko materialne, ale kulturowe i duchowe. Rozw¢j jest jedng z
najwazniejszych spraw cztowieka, jest powotaniem. Tych kwestii nie mozna zrozumie¢ bez
odniesienia do absolutu i bez odniesienia do Pana Boga. Ale cztonkowie ruchow i stowarzyszen
nie mogg sie zamyka¢ w swoich srodowiskach, muszg by¢ otwarci rowniez na dialog z ludzmi nie
majgcymi faski wiary.

W ekonomii ,logike zysku” nalezy uzupetni¢ ,logikg daru, bezinteresownosci”. Nalezy
.logike daru” wprowadzi¢ do myslenia o rynku by potozyC kres nieuczciwosci w gospodarce.
»,Musimy poszukiwac takiej metody, by sam rynek byt bardziej ludzkim”.

Ks. Biskup zwrdcit uwage na koniecznos¢ tgczenia praw z obowigzkami, a méwigc o
ekologii stwierdzit, ze ekologia srodowiska musi by¢ potgczona z ekologig zycia. W zyciu
spotecznym potrzeba nam wiedzy interdyscyplinarnej, madrosci oraz duchowosci.

Swiadectwo ,ekonomii komunii” przedstawit dr Stanistaw Grochmal z Ruchu Focolari.
Pokazat, ze to o czym pisze Ojciec Swiety Benedykt XVI w najnowszej encyklice jest mozliwe do
zrealizowania, ze nie jest to utopia, ale realna rzeczywistosé, gdyz przedsiebiorstwa nastawione
spotecznie, uwzgledniajgce dobro wspdlne od lat juz dziatajg i wydajg dobre owoce na catym
Swiecie.

O. Adam Schulz SJ stwierdzit, ze wiele z kwestii poruszanych w encyklice, spotecznosé¢
ruchow i stowarzyszeh Kkatolickich juz podejmuje i mogliS§my sie im przyjrze¢ podczas
organizowanych w ostatnich latach konferencji tematycznych, czy kongreséw ogdlnopolskich.
Zachecat tez do dalszego studiowania nauczania papieskiego i dzielenia sie przemysleniami
szczegolnie w Srodowiskach swieckich.

Ks. Arcybiskup Kazimierz Nycz zwrdécit uwage na koniecznos¢ aktywnego wchodzenia w
zycie publiczne katolikow swieckich. Kwestii wiary nie mozna zamkng¢ do zakrystii. Obecny swiat
potrzebuje zaangazowanego laikatu, by czyni¢ go bardziej ludzkim.

W homilii podczas Eucharystii, ktorej przewodniczyt bp Jozef Kupny delegat KEP ds.
Ruchow Katolickich i Stowarzyszen Katolickich zwrécit uwage na to, ze w Kosciele potrzebni sg
ludzie, ktorzy sg ,Jokomotywami” poruszajgcymi aktywnosc¢ innych cztonkéw wspdlnoty — do takich
slokomotyw” zaliczyt lideréw ruchéw. Aby jednak ich postuga wydawata dobre owoce potrzebna
jest modlitwa, Eucharystia i czynna mito$¢. Prosit tez o rozwijanie tego wielkiego dzieta Ducha
Swietego, jakim sg dzi$ ruchy.



Ojciec swiety Benedykt XVI odznaczyt O. Adama Schulza krzyzem
,»Pro Ecclesia et Pontifice”.

Podczas Ogdlnopolskiego Spotkania lideréw Ruchéw i Stowarzyszen Katolickich w dniu 21
listopada br. w Warszawie abp Kazimierz Nycz, w obecnosci bp Jézefa Kupnego, delegata
Konferencji Episkopatu Polski ds. Ruchow i Stowarzyszen Katolickich wreczyt O. Adamowi
Schulzowi SJ Krzyz ,Pro Ecclesia et Pontifice”, ktorym Ojciec swiety Benedykt XVI go odznaczyt
za wybitne zastugi w stuzbie Kosciotowi.

Arcybiskup Nycz wreczajgc to odznaczenie podkreslit zastugi O. Schulza dla Kosciota
szczegolnie w takich obszarach jak: praca na rzecz rozwoju ruchow katolickich i wspétpracy
pomiedzy nimi, formacja $wieckich, praca jako Rzecznika Konferencji Episkopatu Polski oraz
postuga duszpasterska w Archidiecezji Warszawskie;.

W tym roku Ojciec Schulz obchodzi 35 lat pracy na rzecz ruchoéw katolickich. Poczagtkowo,
pracowat on nad rozwojem Ruchu Swiatto-Zycie (1974-1981), wspdipracujgc miedzy innymi ze
stugg bozym ks. Franciszkiem Blachnickim. W latach 1976-82 aktywnie zaangazowat sie w
tworzenie Ruchu Odnowy w Duchu Swietym w Polsce, w ktérym pemit funkcje pierwszego
ogolnopolskiego koordynatora tego ruchu. W roku 1982 zainicjowat w Polsce ruch Wspdlnota
Zycia Chrzescijanskiego (CVX) i do 1998 roku petit w nim funkcje ogdlnopolskiego asystenta
koscielnego.

Byt jednym z gtéwnych inicjatorow powstania Ogolnopolskiej Rady Ruchéw Katolickich (w
1989 r.) i przez kilkanascie lat byt jej przewodniczgcym. Przez 20 lat swojej postugi w ORRK
zorganizowat trzy Kongresy Ogodlnopolskie Ruchéw (1994, 2000, 2005-07), pomogt w
zorganizowaniu kilkudziesieciu Diecezjalnych Kongresow Ruchow.
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Razem dla Europy

Swiatowe Spotkanie Ruchéw i Stowarzyszen Katolickich z Ojcem Swietym Janem Pawtem
Il w przededniu Swieta Zestania Ducha Swietego 1998 r. na Placu $w. Piotra, przyniosto
nadzwyczajny rozkwit nowych inicjatyw. Jedna z nich, podjeta przez Ruch Focolari, byta troska,
aby Ruchy mogly sie bardziej wzajemnie pozna¢ i wspétpracowac dla dobra Kosciota i
spoteczenstwa.

Ta inicjatywa spotkata sie z duzym zainteresowaniem zaréwno w wielu znalazta duzo
zainteresowania zaréwno u wielu Ruchach Katolickich (miedzy innymi Ruch Swiatto Zycie,
Odnowa w Duchu Swietym, Szensztat oraz Wspdlnota $w. Idziego), jak réwniez w niektérych
Ruchach Kosciotéw siostrzanych.

W 1999 roku 85 Ruchéw katolickich, ewangelickich, prawostawnych i anglikanskich zaczeto
wspolnie zaangazowaC sie, aby pomoc Europie rozwija¢ sie na fundamencie swoich
chrzescijanskich korzeni. W zwigzku z tym, w 2004 i 2007 roku miaty miejsce w Stuttgardzie dwa
spotkania ok. 10.000 przedstawicieli tych Ruchéw pod hastem: ,Razem dla Europy” z
uczestnictwem kard. Kaspra, kard. Rytko i kard. Vlka, biskupdéw innych Kosciotéw oraz
przedstawicieli zycia publicznego kilku krajow europejskich.

Podjeto decyzje, aby wspdlnie broni¢ podstawowe wartosci chrzescijanskie, poprzez
wspolne wyznanie siedmiu TAK.

TAK, wobec zycia ludzkiego od poczecia do naturalnej Smierci.
TAK, wobec matzenstwa i rodziny.

TAK, wobec stworzenia.

TAK, wobec dobra wspélnego.

TAK, wobec solidarnosci z ubogimi i niepetnosprawnymi.

TAK, wobec pokoju.

TAK, wobec odpowiedzialnosci za zycie spoteczne.

Te powyzsze tematy zostaty pogtebione w siedmiu spotkaniach panelowych w dniu 7
listopada 2009 w Wurzburgu.



Dzielenie sie konkretnymi doswiadczeniami oraz zywy dialog miedzy uczestnikami,
zaowocowato decyzjg o rozwoju i przyspieszeniu dalszej wspodlnej wspotpracy we wszystkich
siedmiu dziedzinach. Ta decyzja zostata ogtoszona i przedstawiona podczas spotkania
plenarnego w katedrze wobec ok. 2000 przedstawicieli Ruchow.

Owoce dalszej pracy bedg przedstawione podczas Ekumenicznego Spotkania Kosciotéw,
ktére bedzie w Monachium w maju 2010 r. i zgromadzi ok. po6t miliona oséb. Podobne spotkania,
majgce na celu wspolne dziatanie, aby pomdc Europie w nawigzaniu do swoich chrzescijanskich
korzeni, bedg podjete w najblizszych latach na szczeblu krajowym w wielu krajach europejskich.

Ks. Roberto Saltini
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Konferencja poswiecona rodzinie ,,Jak przezwyciezaé¢ kryzys
w malzenstwie i rodzinie?”

W dniu 24 pazdziernika odbyta sie Konferencja poswiecona rodzinie ,Jak przezwyciezac¢
kryzys w matzenstwie i rodzinie?”. W spotkaniu uczestniczyto wielu przedstawicieli ruchéw oraz
0s6b pracujgcych w duszpasterstwie rodzin z catej Polski. Ponizej przedstawiamy kilka referatow z
tego spotkania majgc nadzieje, ze choé po czesci pomogg nam one w odczytaniu nowych
kierunkéw pracy z rodzing.

Mirostaw PilSniak OP

W jakim kierunku warto prowadzi¢ przygotowanie do sakramentu
matzenstwa?

Od 20 lat mam kontakt z narzeczonymi jako kto$, kto pomaga im w drodze przygotowania
sie do matzenstwa. Wydaje mi sig, ze nastgpita dosc¢ istotna zmiana dotyczgca sytuacji, w jakiej
narzeczeni trafiajg na takie przygotowania. Dawniej jednym z celéw takiego przygotowania byto
gaszenie pewnej euforii wokot zaktadania matzenstwa i trwania w nim. Dzisiaj zdecydowanie jest
tak, ze mam wsrdd uczestnikdw 2 grupy. Jedna grupa to wieloletnie konkubinaty, ktore sg czesto
w stanie rozpadu. Przychodzg na nasze kursy w gruncie rzeczy tak troche dla ratowania status
quo, albo dla zobaczenia, czy to w ogdle ma sens. Drugg grupg sg oczywiscie normalni
narzeczeni, ktérzy sg w stanie euforii. Tak samo jak przed laty, nalezy wprowadzi¢ lekka
konsternacje w tym przygotowaniu, aby przezyli jaki$ rodzaj kryzysu wokot probleméw, ktore od
siebie odsuwajg. Potem moze to ich uchroni¢ od rozpadu matzenstwa.

Jednym ze sposobdw wprowadzenia tych narzeczonych w sytuacje pewnego przetomu jest
zwyczajne rozszerzenie horyzontu myslenia. Wydaje mi sie, ze brutalne odzieranie z ,r6zowych
okularéow” nie skutkuje dobrze; ono powoduje dystans miedzy tymi, co wprowadzajg, a tymi, co
uczestniczg w przygotowaniach. Wiecej zaufania buduje spotkanie z tymi kandydatami na gruncie
Swiadectwa swego witasnego doswiadczenia.

Bardzo czesto korzystam z pomocy mtodych matzonkdéw, ktérzy mowig o swoim
doswiadczeniu wejscia w zycie matzenskie. Stajg sie oni dla narzeczonych autorytetami przez
sam fakt, ze méwig szczerze o swoich trudnosciach.

Nastepng rzecza, ktéra pomaga wejs¢ w kryzys jako w doswiadczenie pewnego przetomu,
jest odkrycie nowej jakosci — pewnej przyjemnosci wyjscia z konfliktu, pokonania tego konfliktu.
Potrzebujemy takich doswiadczen, ze co$ sie dziato, ze cos razem zrobiliSmy, i w gruncie rzeczy
jesteSmy kims zupetnie nowym, jesteSmy odrodzeni. Czyms, co na pewno pomaga w tego typu
konfrontacji, jest proba stworzenia takiej wspdlnej hierarchii rzeczy istotnych i niezbednych, bez
ktorych matzenstwo nie moze istnie¢. Pewien niepokdj, czy ta druga osoba popiera te same
wartosci, co ja, gra tez wazng role we wzajemnym docieraniu sie. Na tym etapie zaktadania
matzenstwa warto przej$¢ przez maty kryzys, aby zaowocowato to jakim$ niepokojem: ,Jest wiele
rzeczy naprawde waznych, co do ktérych mamy opinie zupetnie rézne”!



Pojawia sie wtedy pytanie: ,Czy w ogole matzenstwo™? i ,Czy matzenstwo z tg wiasnie
drugg osobg”? Dzisiaj kandydaci do matzenstwa na ogét nie majg watpliwosci co do tego, ze sg
chetni do matzenstwa, ale majg mnostwo watpliwosci, czy — przepraszam — towar, ktory sobie
wybrali, jest rzeczywiscie najlepszy. Przyzwyczajeni sg do wybierania wedlug wszystkich
parametréw, tak, aby kupi¢ doskonaty produkt. Podobnie wiele par dokonuje wyboru najlepszego
sposrod kandydatow dostepnych na rynku.

Pamietam takie doswiadczenie na jednym z warsztatow dla narzeczonych, ktore bardzo
zelektryzowato towarzystwo. Jeden z mezczyzn zadeklarowat, ze dla niego matzenstwo jest
mozliwe pod warunkiem, ze zona zgodzi sie, ze on bedzie miat przyjaciotki czy kolezanki. Mozna
by powiedzie¢, ze ona powinna z catym zaufaniem zgodzi¢ sie na cos$ takiego, ale on, zeby nie
naduzywac jej zaufania, powinien z tego zrezygnowac.

W zwigzku z tym pojawia sie postulat, zeby wszyscy, ktdérzy prowadzg takie kursy, starali
sie da¢ narzeczonym doswiadczenie praktycznej wiezi, ale takze pomoc odkryC réznice miedzy
dwiema osobami i pokazac, ze mozna by¢ jednoscig pomimo tych réznic; da¢ im doswiadczenie
kryzysu i przejscia przez ten kryzys juz w trakcie przygotowania; zeby jakis temat zostat uznany za
problem, a w koncu pozostat przyjemnym doswiadczeniem pojednania i zblizenia. To
przygotowuje ludzi na chwile proby, ktéra przyjdzie pozniej, w matzenstwie.

Irena i Jerzy Grzybowscy (Spotkania Matzenskie)

Jak udzielaé ,,pierwszej pomocy” matzenstwom w kryzysie?

Na poczatku kilka informaciji statystycznych. Od 1995 r. do 2006 r. liczba rozwodow wzrosta
blisko dwukrotnie. Po 2006 r. obserwujemy pewien spadek, pomimo wzrostu liczby zawieranych
matzenstw. Ten spadek powtarza najprawdopodobniej spadek ilosci zwieranych matzenstw w
latach 1990-2002, mozna wiec spodziewac sie niebawem ponownego wzrostu ilosci rozwodow.
Jako przyczyny rozwodu 32% o0sOb podaje niezgodnos¢ charakteréw, 24% - zdrade, 23% -
alkohol, 9% - problemy finansowe, 9% - naganny stosunek do rodziny, 3% inne.

Pierwsze reakcje na stowo: kryzys

Niejednokrotnie przychodzi do nas kto$s i mowi, ze ma problem, Zze rozpada sie jego
matzenstwo. Przychodzi do nas, do Was — animatoréw i cztonkéw ruchow katolickich, do
kaptanow. Bardzo roznie wtedy reagujemy: czasem pojawia sie lek przed takim kontaktem.
Przezywamy bezradnos$¢, nie wiemy co zrobi¢ i tylko czekamy az ten kto$ sobie pdjdzie. Zdarza
sie jednak, ze mamy tysigce sposobdw, recept jak uzdrowi¢ jego matzenstwo. Czasem
moralizujemy, powtarzamy dobrze znane prawdy, ktére ci ludzie doskonale znajg, ale nie potrafig
ich przetozy¢ na jezyk codziennego zycia. Obie drogi — zarobwno wycofywanie sie z udzielania
pomocy, jak i doradzanie - sg fatszywe. Czasem jeszcze zachecamy go, by sie modlit i ze tylko
modlitwa przyniesie uzdrowienie jego matzehnstwu. Tak to prawda, ale modlitwa powinna
naprowadzac i otwiera¢ na konkretng forme pomocy. Bo Pan Bdég wystuchuje jej m.in. przez
podpowiadanie dobrych dziatan. Istnieje jednak jeszcze trzecie wyjScie, a mianowicie
towarzyszenie drugiej osobie w jej wkasnym i samodzielnym wychodzeniu z kryzysu. Niejako
pokonywanie tego kryzysu razem z nig.

Kryzys — zagrozenie i szansa

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze w jezyku chinskim obrazek oznaczajgcy kryzys sktada sie z
dwoch znakéw. Jeden znak oznacza szanse, drugi znak — zagrozenie. Bo kryzys moze byc¢
zaréwno szansg, jak i zagrozeniem. W wielu nowych sytuacjach zyciowych nie sprawdza sie nasz
dotychczasowy sposéb myslenia, nie sprawdzajg sie nasze sposoby zaspokajania potrzeb
psychicznych, zmienia sie nasze widzenie drugiej osoby, swiata, wreszcie siebie samego.
Sposoby modlitwy stajg sie nieadekwatne. To moze by¢ zachetg do zmiany, ale to moze tez byc¢
zagrozeniem, jezeli sie tego nie zauwazy lub odrzuci wyzwanie, jakie niesie ta sytuacja. Zeby
pokonaé kryzys we wtasnym matzenstwie trzeba sie najpierw z drugg osobg, wspotmatzonkiem,
spotkac. Potrzebny jest dialog i przebaczenie. Dialog oznacza przede wszystkim wystuchanie



drugiego cziowieka, wystuchanie do konca i nie narzucanie swojego zdania. Stuchanie,
rozumienie i zaakceptowanie go jako osoby, zeby mogt cos mi przekazaé, zebym ja mogta przyjgc
to, co on naprawde przezywa; zrozumie¢ go, zanim ocenie. Tak bardzo mamy zakodowane w
sobie ocenianie bez zrozumienia. Bo ja przeciez ,wiem lepiej, bo ja mam racje, bo moj punkt
widzenia jest stuszny; ten drugi nie ma racji, ten drugi ma ztg wole itd.”. Trzeba pokona¢ w sobie
taki sposéb myslenia. To jest wlasnie doswiadczenie dialogu. Szczegdlnie w matzenstwie warto
otworzy¢ sie na drugiego cztowieka, przyjgc¢ jego sposob przezywania sytuacji, wydarzen, kryzysu
i z kolei podzieli¢ sie wtasnym przezyciem. To utatwia nie tylko zrozumienie, ale i przebaczenie.

Dopiero jak pojednam sie z tg drugg osobg, moge z nig razem opracowac strategie wyjscia
z kryzysu. Btedy w pokonywaniu kryzysu biorg sie z tego, ze nie chcemy wystuchac¢ drugiej osoby,
ze wyjscia z kryzysu chcemy dokonac tylko wtasng metodg. Z doswiadczenia warsztatowych
rekolekcji Spotkan Maizenskich (www.spotkaniamalzenskie.pl) jasno wynika, ze metoda musi by¢
wspolna. Nie moze byc¢ tylko moja, nie moze by¢ tylko twoja. Bez komunikowania sie ludzi ze sobg
nie ma rozwigzania kryzysu. To musi by¢ wspoétpraca.

Coraz wiecej matzenstw nie podejmuje wyzwania, jakie niesie kryzys. Stad te dramatyczne
statystyki rozwodow i stgd tak wiele par w ogdle nie chce zawiera¢ matzenstwa. Jednakze z
drugiej strony coraz wiecej matzenstw szuka pomocy w podzwignieciu sie z kryzysu. Niestety
wiele matzenstw zaczyna szukac tej pomocy za pézno.

Stuchanie i towarzyszenie

Tak jak w matzenstwie naczelng zasadg dialogu jest stuchanie, tak samo w pierwszej
pomocy udzielanej matzenstwu w kryzysie najwazniejsze jest wystuchanie. Okazujemy przy tym
zyczliwos¢, zainteresowanie, ciepto i spokdj. Czesto juz w trakcie takiego uwaznego stuchania,
osoba opowiadajgca o swoim Kkryzysie sama zaczyna nazywaC swoj problem, zaczyna
porzadkowaé cos w sobie, przepracowywaé. Mozemy czasem pomoc poprzez umiejetne zadanie
pytania, ale przede wszystkim przez okazanie zainteresowania, tzw. stuchanie aktywne. Takie
stuchanie budzi zaufanie i pomaga mdéwigcemu na nazwanie swojego problemu

Czasem mozemy pokaza¢ mozliwosci i sposoby prowadzenia dialogu. W czasie réznych
form pracy spotkan matzenskich c¢wiczymy z matzenstwami rézne zagadnienia z zakresu
psychologii komunikacji. Pokazujemy im jak taska buduje na naturze. Nie doradzamy zadnych
konkretnych rozwigzan. Towarzyszymy im w ich drodze i podpowiadamy metode. Stawiamy sie w
pozycji przyjaciela, ktdéry wykorzystujgc posiadang wiedze, pomoze im wesprzec ich starania,
doda odwagi, pokaze btgd w rozumowaniu i pomoze w prowadzeniu dialogu. llez razy zdarzyto mi
sie powiedzie¢: popatrz, znowu oceniasz, znowu mowisz o nim, lub o niej, a nie sobie, stysze
,oprawianie meza w ramki’, prosze w tej wypowiedzi zamieni¢ komunikaty typu ,ty’ na ,ja".
Strategia rozwigzywania probleméw nalezy jednak do nich. Nie jest naszg rolg rozwigzywanie za
nich ich probleméw. Mozemy czasem co$ podpowiedzie¢, ale na zasadzie naprowadzenia ich
samych na ewentualne rozwigzanie. Nigdy w formie narzucenia rozwigzania. Rok temu
matzenstwu nie mieszkajgcemu juz ze sobg, ale szukajgcemu drogi powrotu, powiedzieliSmy: a
moze pojechalibyscie razem na pare dni na urlop. Otworzyli oczy, niemal przestraszyli sie takiej
propozycji. Ale pojechali. Jesienig byli na weekendzie Spotkan Matzenskich. Ich matzenstwo
przetrwato.

Czy i kiedy kierowa¢ do specijalisty?

Nie posiadajgc kwalifikacji terapeuty, nie nalezy wchodzi¢ w jego uprawnienia. Czasem
trzeba skierowaé do niego. Naszg rolg jest rozpoznawanie, czy rozmowa jakg prowadzimy z tg
osobg, lub uczestniczenie przez to matzenstwo w grupie wsparcia, jest wystarczajgcg drogg do
wyjscia z kryzysu, czy tez potrzebny jest specjalista (terapeuta, psychiatra, osrodek AA itp.). Z
naszych doswiadczen wynika, ze osoby uczestniczgce w grupie wsparcia Spotkan Matzenskich,
najczesciej nie potrzebujg juz terapii. Niekiedy podejmujg jg jako $rodek wspomagajgcy.
Aczkolwiek nie prowadzimy terapii, to jednak nasze dziatania majg efekt terapeutyczny.

Na Spotkaniach Matzenskich odwotujemy sie do psychologii komunikacji, ale przede
wszystkim do mocy Bozej, do mitosci Pana Boga do kazdego matzenstwa, a szczegolnie do tego,
ktére przezywa kryzys. taska Boza nadaje wymiar nieskonczony naszym ludzkim wysitkom. W
Spotkaniach Matzenskich rokrocznie uczestniczy 800-1000 wcigz nowych matzenstw. Aczkolwiek



rekolekcje majg charakter jednorazowy, to jednak znaczna czes¢ uczestnikdw kontynuuje
formacje w grupach porekolekcyjnych. W ostatnich latach obserwujemy coraz wieksze
uczestnictwo matzenstw w kryzysie, nieraz na pograniczu rozwodu.

Do tego, by ufatwi¢ dialog, wskaza¢ szczegolnie trudne miejsca w relacjach maz-zona,
potrzebna jest elementarna wiedza o uzaleznieniach, elementarna wiedza o znaczeniu uczu¢ w
zyciu cztowieka i relacjach z innymi, wiedza o potrzebach psychicznych, o temperamentach.
Potrzebna jest takze podstawowa wiedza o objawach depresji, o syndromie DDA, o
uzaleznieniach. Kazda osoba powinna dzis taki zaséb wiedzy miec¢ i umiec z niej korzystac jak z
,pierwszej pomocy w nagtych wypadkach”.

Ponadto animatorzy wszystkich ruchow katolickich, kaptani, osoby zaangazowane w
poradniach rodzinnych powinny dysponowac listg specjalistycznych osrodkéw, do ktérych moga
skierowaC osoby przychodzgce do nich z prosbg o pomoc w sytuacjach, kiedy samo zyczliwe
wystuchanie oraz przygotowanie danego ruchu lub innego osrodka duszpasterskiego jest
niewystarczajgce. Potrzebne jest jednak korzystanie ze sprawdzonych miejsc pomocy
matzenstwu, gdyz wielu poradniach styszy sie: ,Ma pan/pani prawo do swojego szczescia,
powinien sie pan/pani rozwies¢”. U nas powinien ustysze¢ zachete do dialogu, do wytrwatosci,
powinien uzyska¢ wsparcie do pracy nad budowaniem i odbudowywaniem wiezi matzenskiej i
rodzinnej na miare naszych mozliwosci, ewentualnie uzyskac¢ kontakt do osrodka, gdzie tego
rodzaju wsparcie bedzie bardziej specjalistyczne i profesjonalne.

Ks. Jan Patyga SAC (Centrum Pomocy Duchowej, Warszawa)

Czego oczekujg od Kosciota osoby w powtérnych zwigzkach po rozwodzie?

U ludzi zyjgcych tylko w zwigzkach cywilnych, pojawiajg sie w pewnych okresach trwania
ich nowego matzenstwa problemy i pytania réznorodnej tresci. A oto wazniejsze z nich.

a) Czas pretensji

Ludzie zyjgcy bez Slubu koscielnego, po pewnym czasie zaczynajg bardzo gteboko
przezywa¢ niepokoj religijny. Wyrzuty sumienia stajg sie udrekg dnia codziennego, nie
pozwalajgcg im spokojnie zy¢ i funkcjonowac. tgczy sie to czasem z zachwianiem réwnowagi
psychicznej, a wtedy do gtosu dochodzg mechanizmy obronne, ktére uderzajg w podstawowe
zrodto ich rozterek i niepokojow, czyli w wiare. Nastepuje okres buntu, zerwanie z praktykami
religijnymi, a potem osfabienie, a nawet utrata wiary. Jest to zjawisko dosy¢ czeste. Takie
matzenstwa nie tylko same odchodzg od wiary, ale takze nie pozwalajg rozwingé sie jej u swoich
dzieci, jezeli nawet je ochrzcili. Rozgoryczeni, rozpowiadajg na prawo i na lewo, ze religia nie ma
sensu, ze to tylko ogtupianie ludzi. Twierdzg, ze Kosciot jest okropny i nieludzki, bo odmawia im
mozliwosci przystepowania do spowiedzi i Komunii Sw. Ale jest i inna reakcja.

b) Czas pytan i analizy swojej religijnosci

Pytania pojawiajg sie na ogé6t po kilku latach, a nieraz zaraz po zawarciu zwigzku
cywilnego. Ludzie zastanawiajg sie: dlaczego tak sie stato? Jakie popetnilismy btedy? Kto zawinit?
Czesto pod wptywem tych pytan wracajg do korzeni, czyli do pytan o wiare. Jest to pewnego
rodzaju powrot do poczgtkow, do stanu swojej religijnosci. Jak to sie stato, ze tak beztrosko
weszlismy w uktad, ktéry uniemozliwia nam korzystanie z sakramentéw Swietych? - pytajg siebie, i
w ten sposéb nieoczekiwanie odkrywaja, jak wazne jest dla nich zycie religijne, ktérego przed
kryzysem matzenskim nie doceniali. Wtedy rozpoczyna sie gwattowne poszukiwanie Boga.
Nierzadko pierwszg rzeczg, ktora stanowi dla nich pewnego rodzaju szok, jest uswiadomienie
sobie, jak niedojrzate i obyczajowe oraz niewiele znaczgce w ich dawniejszym zyciu byto
chrzescijanstwo. Twierdzg nieraz wrecz, ze z powodu stabosci swej wiary, tak tatwo zdecydowali
sie na rozwod, a pézniej matzenstwo cywilne.



Rozwiedzieni na tropach wiary

Kolejny etap ich myslenia, o ile sg to ludzie powazni i szczerze zatroskani o swoje zycie
religijne, to droga w gtgb siebie i pytanie o wiare. Co znaczy wierzy¢? Co znaczy byc
chrzescijaninem? Co to jest sakrament matzenstwa? Co znaczy zycie w tasce Bozej? Co znaczg
takie sakramenty, jak spowiedz i Komunia $w. ? Czy i jak mozna zblizy¢ sie do Boga w ich
sytuacji? Jak poczuc¢ sie w Kosciele, jak w swoim domu? Taka jest tre$¢ ich pytan i poszukiwan.
W odpowiedziach jednak na powyzsze pytania zarysowujg sie wyraznie rozne postawy.

a) By¢ jak inni

To pierwsza - bardzo ptytka postawa - domagajgca sie spowiedzi i Komunii Sw. nie tyle z
gtebokiej potrzeby duchowej - ale jak mdwig - by nie by¢ na cenzurowanym, lecz by¢ jak inni.
Rozumujg, ze w ten sposob jako$s usankcjonujg swoéj nowy zwigzek matzenski i uspokojg
sumienie. A gdy im sie powie, ze sprawa nie jest taka prosta, ze najpierw trzeba ozywi¢ wiare,
pogtebic¢ religijnos¢, sg zawiedzeni i juz nie przychodzg na kolejne nauki rekolekcyjne, czy
rozmowy. Doswiadczytem tego wielokrotnie. Ale sg takze inni, ktorzy mowia:

b) ,,Latwiej nam bedzie prowadzi¢ zycie religijne”

Ludzie z tej kategorii rozwiedzionych, domagajg sie spowiedzi i Komunii sw. z pobudek
gtebszych. Mowig: Bardziej zblizymy sie do Boga i bedzie nam tatwiej zyc¢ i religijnie wychowywaé
dzieci. Gdy im sie wyjasni stanowisko Kosciota w tej sprawie i zaproponuje inng forme zblizenia
sie do Boga, z pewnymi oporami przyjmujg jg i mozna z nimi pracowa¢ w celu ozywienia i
pogtebienia ich religijnosci.

c) ,Pragniemy pogtebi¢ swoja wiare”

Ta grupa rozwiedzionych rzeczywiscie szuka blizszego kontaktu z Bogiem, zmierza do
pogtebienia swojej wiary z gtebokiej potrzeby wewnetrznej. Ludzie ci stosunkowo szybko
odkrywajg zaréwno swojg religijng nicosc, jak i rzeczywistos¢ Boga, ktory JEST. A oto wypowiedz
jednego z rozwiedzionych:

,2popiero, gdy poszedtem do spowiedzi i ksigdz odmoéwit mi rozgrzeszenia, w petni
uswiadomitem sobie, co sie stato. Zajrzatem w gitgb swej duszy i tam, ku mojemu przerazeniu,
odkrytem w sobie religijng pustke. Nigdy tak nie przezytem nieobecnosci Boga w moim zyciu, jak
wtedy. Zaczatem sie naprawde zastanawia¢ nad tym, co sie stato w moim zyciu. Uswiadomitem
sobie nie tylko to, ze ztamatem prawo, przekreslitem swdj slub, ale przede wszystkim
wypowiedziatem postuszenstwo Bogu. Nikogo, poza sobg, nie obwiniam za rozpad
sakramentalnego matzenstwa. powiedziatem sobie, ze to moja wina, moja bardzo wielka wina, i to
nie tylko za osobiste odejscie od Boga, ale takze odciggniecie od Niego drugiej osoby - czyli moje;j
aktualnej zony. Zaczatem tez szukacC tego wszystkiego, co pozwolitoby mi na zblizenie sie do
Boga, w mojej aktualnej sytuacji. Postanowitem wypetnia¢ wszystkie dostepne mi praktyki
religijne, wiecej modli¢ sig, regularnie uczeszczac na Msze sw. Kupitem sobie Pismo $w. i czytajac
je, zwlaszcza Ewangelie, powoli odkrywatem, co to znaczy by¢ chrzescijaninem” - powiedziat mi
czterdziestoletni mezczyzna przy okazji jednego z pierwszych spotkan.

Po kilku rozmowach z nim, gdy ze wzgledu na jego specyficzng sytuacje, myslatem nawet o
dopuszczeniu go, pod pewnymi warunkami, do jednorazowej spowiedzi i Komunii sw. z racji
pierwszej Komunii Sw. jego ciezko chorego dziecka. Gdy go o tym poinformowatem, on mi
odpowiedziat: Wie ksigdz, jeszcze z zong nie dojrzelismy do tego. Bardzo mnie wzruszyt ten
cztowiek swojg delikatnoscig i wewnetrzng prawoscia.

d) Swiadomosé winy

Kolejna sprawa, ktéra zawsze sie pojawia w rozmowach z matzenstwami zyjgcymi w
zwigzkach cywilnych, to poczucie winy. Tylko niewielka liczba oséb rozwiedzionych twierdzi, ze
nie ma sobie nic do wyrzucenia. Nawet osoby bardzo pokrzywdzone przez drugg strone moéwia,
ze nie daty z siebie wszystkiego, by nie doszto do rozpadu matzenstwa. Na ogot kazda ze stron
ma poczucie winy w stosunku do bytego matzonka, dzieci, dalszej rodziny i do Pana Boga.
Niestety to poczucie winy pojawia sie dopiero wtedy, gdy sakramentalne matzenstwo przestato



funkcjonowac, a nowe cywilne - juz zostato warte, i poczatkowe emocje z niego ptyngce zaczety
opadaé. Wtedy przychodzi czas na refleksje. Nastepuje okres réznego rodzaju rozterek, ktére
powodujg wielkie perturbacje wewnetrzne. Czesto przeswiadczenie o wiasnej winie jest tak
wielkie, ze grozi konsekwencjami zdrowotnymi i to nie tylko natury psychicznej, ale nawet
fizyczne;.

| tu rodzi sie pytanie: czy rozwiedzieni muszg zy¢ zawsze z poczuciem statej winy? Nie! Nie
muszg, chociaz nie ukrywam, Zze owa "smuga cienia" pozostanie do czasu otrzymania
sakramentalnego rozgrzeszenia, a nawet i po nim, gdyz ow "przekret" zyciowy, jakim byt rozwdd,
jest takg rang, ze tak do konca nigdy nie moze sie ona zagoi¢. Aby jednak to poczucie winy
zostato maksymalnie zmniejszone, trzeba spetni¢ pewne warunki.

Gdy zaczynam o tym méwic, ludzie powstrzymujg w piersiach oddech, uwaznie patrzg mi w
oczy, a nastepnie pytajg: Jakie warunki winnismy spetni¢? Wtedy odpowiadam: trzeba uznac
swojg wine, prosi¢ Boga o przebaczenie, naprawic zto (o ile istnieje taka mozliwos¢), jakie zostato
popetnione wobec wspétmatzonka i dzieci oraz wypetnia¢ wszystkie dostepne obowigzki religijne,
a przede wszystkim odkry¢ Boga petnego mitosierdzia. Tylko On bowiem jest wtadny nam
przebaczyc¢ i wla¢ w naszg dusze, tak bardzo potrzebny nam pokdj.

Na jakiej drodze rozwiedzieni moga wraca¢ do Boga?
Wiele jest drég, ale najbardziej dostepna jest dla nich:

a) Droga dobrych czynéw

Jak wspomniatem wyzej "Teologia orzecznikowa" méwi, ze tam, gdzie jest dobro, prawda i
mitos¢, tam jest i Bog, nawet jesli cztowiek jest grzeszny, a nawet uwaza sie za ateiste. Dziwnie to
brzmi, ale przeciez wiemy, ze dobro i prawda nie mogg pochodzi¢ od ztego ducha — diabta, ktéry
jest esencjg zta. Dlatego wszystko, co dobre i szlachetne w swej istocie, musi pochodzi¢ od Boga.
A zatem ludzie grzeszni, nie tylko zyjacy w zwigzkach cywilnych, im wiecej czynig dobra tym blizej
sg Boga. Innymi stowy, przed matzenstwami nieskramentalnymi rysujg sie dwie drogi zbawienia.

Jedna, to zycie w tasce us$wiecajgcej, druga — to zycie w prawdzie na drodze czynéw
dobrych. Pierwsza — dla wielu z nich najczesciej jest bardzo trudna, ale mozliwa do realizacji.

Druga — dostepna jest dla wszystkich. Jestem przekonany, ze aczkolwiek same dobre
czyny w obecnym zyciu nie sg w stanie dac faski uzdalniajgcej ludzi ze zwigzkow tylko cywilnych
do przyjecia Komunii sw., to jednak stwarzajg owg przestrzen, ktdra w jakiejs chwili ich zycia,
moze dopiero przy jego koncu sprawi, ze te dwie drogi: taski sakramentalnej i dobrych czynéw,
zbiegng sie ze sobg i ludzie pojednajg sie z Bogiem, wedtug wymogow Kosciota. Dlatego tak
wazne jest zalecenie Jana Pawta Il, by ludzie zyjacy w zwigzkach tylko cywilnych wypetniali
wszystkie dostepne im praktyki religijne, czynili dobro i zyli w prawdzie i mitosci. Niektore znane mi
osoby ze zwigzkoéw niesakramentalnych podejmujg nieledwie heroiczne czyny, by czyni¢ dobro.

Pani Krystyna, zwana przeze mnie "Swietg grzesznicg” stale opiekuje sie kilkoma
opuszczonymi staruszkami. Powiedziata mi kiedys, ze ze wzgledu na swoj zwigzek cywilny, nie
mogac przystepowaé do sakramentéw $w., zaczeta szukac dla siebie w Pismie $w. innej drogi
zbawienia, znalaztszy jg, data jej nazwe "Droga dobrych czynow". Na tej wtasnie drodze wszyscy
ludzie, ktorzy z istotnych powoddéw nie mogg przystepowac¢ do sakramentédw Sw. mogg i powinni
zbliza¢ sie do Boga. Trzeba tez pamietac i o tym, ze Bég w swojej wszechmocy dysponuje
réznymi srodkami, takze poza sakramentalnymi, by umozliwi¢ ludziom zblizenie sie do Siebie. Jak
Swiadczg o tym dzieje konwertytéw, powyzsze stwierdzenie jest nie tylko teologicznie poprawne,
ale zyciowo i historycznie uzasadnione.

b) Droga wielkich pragnien

Jest jeszcze jedna droga, na ktdrg koniecznie trzeba zwréci¢ uwage. Jest to droga wielkich
pragnien. Z tym, ze one muszg by¢ "czyste" w swych motywach i intencjach. Cziowiek musi
pragngc bliskosci Boga dla niego samego i dobra swojej duszy. Wszystkie inne wzgledy, jak che¢
bycia jak inni, zrobienia przyjemnos$ci ojcu lub matce, a nawet dobro dzieci muszg zejs¢ na drugi
plan. Okazuje sie bowiem, ze wielkie pragnienia rodzg wielkie czyny i potrafig przetamaé nieraz



bardzo duze trudnosci. Pragnienia te trzeba wzbudzac jak najczesciej, i nawet mimo trudnosci
nimi zyc.

Jeden z niezyjacych juz pisarzy i myslicieli francuskich, ktérego nazwiska, niestety nie
pamietam, kilkakrotnie odchodzit i wracat do chrzescijanstwa, ale bardzo pragnat, by kiedys
pojednac sie z Bogiem i Kosciotem - i tak tez sie stato. Bedac juz ciezko chorym cztowiekiem
powiedziat: ,Nie przewidywatem, ze moje pragnienia sie zrealizujg. Jestem niezmiernie Bogu
wdzieczny, ze u schytku zycia moge by¢ z Nim”.

c) Duch pokuty

Brak akceptacji ze strony rodziny, a takze odpychajgcy stosunek ksiezy do matzonkow
zyjacych tylko w zwigzkach cywilnych, trzeba przyja¢ w duchu pokuty za wiasng nielojalnos¢
wobec prawa Bozego, badz tez, jako doswiadczenie religijne, ktore przyjmujemy w ramach "drogi
krzyzowej", ktorg kazdy chrzescijanin, w takiej czy innej formie, musi przejs¢. Matzonkom
niesakramentalnym wypadta wiasnie taka droga i dlatego ze skruchg w sercu trzeba nig isc.

W tym duchu trzeba takze przyja¢ trudne pytania dzieci, z ktérymi spotykajg sie
niesakramentalni w bardzo réznych momentach zycia. Czasem sg to pytania bardzo irytujgce i
bolesne dla rodzicéw, ze wzgledu na duzg doze agresji ze strony dzieci, a nawet réznego rodzaju
posadzen. Potrzebna jest tu pokora i takt rodzicow, by ich odpowiedzi i wyjasnienia nie
spowodowaty nieprzewidzianych ran u dzieci, a takze nie ustawity ich niechetnie do ktéregos z
rodzicoéw czy Kosciota. Wsrdd pytan, jakie stawiajg, zwtaszcza starsze dzieci, mogg by¢ pytania o
ich rodzenstwo przyrodnie, czyli o dzieci z pierwszego matzenstwa. Sprawa moze by¢ szczegolnie
trudna dla tego rodzica, ktéry ma juz za sobg nie tylko jeden rozwdéd. Istnieje wowczas powazne
niebezpieczenstwo wzmozonej nieufnosci w stosunku do niego.

d) Wczytywanie sie w ducha Ewangelii

Ponadto, jezeli chcg sie zblizy¢ sie do Boga, ci ktdrzy nie mogg przystepowac do spowiedzi
i Komunii $w., mogg zjednoczy¢ sie z Chrystusem dzieki Jego stowu zawartemu w Ewangelii.

Bardzo wazne jest rowniez, dla rozwoju zycia duchowego, wypetnianie praktyk religijnych,
zalecanych przez Kosciot. Mam tu na mysli przede wszystkim Msze $w., ktéra dla rozwiedzionych
jest dostepng formg kontaktu z Chrystusem Eucharystycznym. Jest to ich Eucharystia. Dlatego
nigdy nie nalezy mowi¢, ze matzenstwa sakramentalne sg catkowicie odciete od Eucharystii.

Angazowanie sie natomiast w zycie roznego rodzaju wspadlnot religijnych pozwoli pogtebi¢
wiez z Kosciotem, a rownoczesnie bedzie wktadem w potrzeby duchowe i materialne ludzi, bo
bardzo wielu jest potrzebujgcych. Wszystko to daje duze mozliwosci rozwoju zycia duchowego i
zblizenia sie do Chrystusa. Niech nie zapominajg takze o tym, ze Chrystus w czasie swego
pobytu na ziemi byt cztowiekiem dla wszystkich.

e) Co jest najwazniejsze w zyciu matzenstw niesakramentalnych?

Najwazniejsza jest religijnos¢. Dlaczego? — pytajg mnie uczestnicy rekolekcji dla matzenstw
niesakramentalnych. W religijnosci zawarte jest wszystko, co dotyczy Pana Boga i duchowego
rozwoju cztowieka. Jest w niej wiara, modlitwa i wszelkie inne formy kontaktu z Bogiem. Jest akt
zalu z powodu grzechdéw, akt ufnosci, gdy zwatpienie wkrada sie do duszy oraz inne akty
poboznosci, do jakich zdolny jest cztowiek. Moze on by¢ odciety od Ko$ciota, sakramentow $w.,
kontaktu z duchownymi i nie mie¢ wiezi z jakgkolwiek wspolnotg ludzi wierzgcych, a mimo to jego
dusza bedzie petna Boga. Taka bowiem jest natura religijnosci.

Prosze cie Boze

Daj mi chwile wytchnienia

| odrobine radosci

Bo w tym mroku i ciezarze
Moich grzechéw

Ani zy¢, ani umrzec¢ nie moge.



Irena i Jerzy Grzybowscy (Spotkania Matzenskie)
Drogowskazy pomocy powtérnym zwigzkom po rozwodzie

Wiekszos¢ osob zyjgcych w powtdrnych zwigzkach po rozwodzie, lub w  zwigzkach
nieformalnych, odeszta od Kosciota. O ile Swiadomosc istnienia Pana Boga na ogét pozostaje, to
Kosciot staje sie dla nich instytucjg obojetng, wrecz wrogg. Nie odpowiedziat na ich potrzeby,
mowi innym jezykiem, gtosi prawdy, ktore w ,dzisiejszym swiecie” lub ,w ich sytuacji” sie nie
sprawdzity. Potrzebne jest wyjscie do tych ludzi z przestaniem, ze Bog ich kocha, a Kosciodt nie
odrzuca. Jest to bardzo trudne. Chociaz w niektorych dzielnicach Warszawy blisko potowa rodzin
zyje w zwigzkach niesakramentalnych, to gatgz Spotkan Matzenskich dla zwigzkow
niesakramentalnych nie rozwinetfa sie tak, jak dla wszystkich matzenstw. Jednak Zaden inny ruch
rodzinny w ramach ORRK nie pracuje ze zwigzkami niesakramentalnymi. Warto tez rozréznic
zwigzki niesakramentalne, w ktérych istniejg przeszkody do zawarcia matzenstwa
sakramentalnego od zwigzkéw niesakramentalnych bez takich przeszkdd. Niniejszy temat
obejmuje przede wszystkim prace z powtornymi zwigzkami po rozwodzie.

Powroty do Pana Boga i Kosciota

Tym niemniej wsrdéd osob zyjgcych w powtdrnych zwigzkach po rozwodzie dokonuje sie
niekiedy gtebokie nawrocenie. Rozpoznajg na nowo Pana Boga w swoim zyciu. My sami wiele
nauczyliSmy sie od zwigzanych ze Spotkaniami Maitzenskimi oséb w powtérnych zwigzkach po
rozwodzie z zakresu wiary, nadziei i mitosci. Szczegolnie od tych, ktérzy przychodzg do Kosciota
nie z postawg roszczeniowa, ale w poszukiwaniu drogi zycia chrzescijanskiego. Praca wsrdd nich
jest dla nas waznym miejscem pogtebienia formacji duchowej. Jest potrzebna catemu
duszpasterstwu rodzin i pracy wszystkich ruchéw i stowarzyszen jako wazne miejsce pogtebiania
zycia zgodnie z zasadami dialogu i zycia zgodnie z Ewangelig w ogole. Dlatego we wspdlnotach,
w ruchach i stowarzyszeniach, w pracy duszpasterskiej w ogole, potrzebne jest:

1. okazanie zyczliwosci, szacunku i akceptacji jako oséb tym, ktorzy zyja w powtdrnych
zwigzkach po rozwodzie, uznajgc za wazne, ze szukajg kontaktu ze wspolnotg katolicka,

2. wspieranie ich poszukiwan, towarzyszenie im w ich autentycznych poszukiwaniach drogi
powrotu do Pana Boga i Kosciofa, nie traktowanie ich jako ,tredowatych”,

3. zapoznanie sie z nauczaniem Kosciota w odniesieniu do zwigzkdéw niesakramentalnych,
szczegolnie do powtdrnych zwigzkéw po rozwodzie.

Tego rodzaju postawa, wsparta wiedzg, sprzyja¢ bedzie czestszym powrotom do Pana
Boga i KosSciofa.

Wazna gataz pracy duszpasterskiej

Spotkania Matzenskie organizujg dwa razy w roku rekolekcje zamkniete dla tych zwigzkow i
dla ich uczestnikéw prowadzg grupe wsparcia. Organizowanie rekolekcji dla tych zwigzkoéw nie
oznacza akceptacji rozwodow, ale ukazuje mozliwosci powrotu do Pana Boga i Kosciota zgodnie z
adhortacjg Familiaris Consortio. Rekolekcje dla zwigzkéw niesakramentalnych, podobnie jak
rekolekcje dla wszystkich matzehstw, majg na celu odbudowanie relacji z Panem Bogiem i w tym
kontekscie przyjrzenie sie swojej indywidualnej sytuacji. Dokonuje sie to na drodze ich dialogu ze
sobg, z towarzyszem zycia, z Panem Bogiem. Praca wsrod nich jest jednym z wazniejszych
wspotczesnych wyzwan duszpasterskich..

To, co im proponujemy to przede wszystkim przywrocenie im chrzescijanskiej godnosci jako
dzieci Bozych. Patrzac z zewnatrz moze sie to wydawac ,niechrzescijanskie”: zostawili rodziny,
zniszczyli matzenstwo swoje i cudze, rozbili rodziny, a teraz my im tak pomagamy. Prowadzenie
rekolekcji dla zwigzkow niesakramentalnych oznacza szczegolne nasladowanie Pana Jezusa,
ktéry jadt z grzesznikami i mowit, ze w niebie bedzie wieksza rados¢ z jednego nawréconego
grzesznika niz 99 sprawiedliwych.



Dziesie¢ drogowskazéw

Sformutowalismy 10 drogowskazow zycia chrzes$cijanskiego, ktére proponujemy osobom
zyjgcym w powtornych zwigzkach po rozwodzie. Proponujemy je w ramach rekolekgji
prowadzonych specjalnie dla tych zwigzkow. Mogg tez by¢ wskazdwkami duszpasterskimi w
ogole. Przedstawiamy je w skrocie:

1. Odwazenie sie na dotkniecie w swoim zyciu wewnetrznym tematoéw trudnych. Zaufanie
Panu Bogu i wewnetrzne przyzwolenie na Jego prowadzenie. Szukanie przede wszystkim Pana
Boga, zywego i prawdziwego, a nie samych tylko rozwigzan formalnych, regulujgcych wiez z
KosSciotem.

2. Postawienie sobie pytania, czy powrdt do poprzedniego, sakramentalnego zwigzku jest
mozliwy i na ile mozliwa jest wiernoS¢ matzonkowi sakramentalnemu. Jest to spojrzenie w
prawdzie i w mitoSci na siebie i swojego towarzysza zycia, tak sakramentalnego, jak i obecnego.
Drogowskaz ten jednak przestrzega przed naprawianiem zta przez wyrzgdzanie jeszcze
wiekszego zta sobie, obecnemu partnerowi i dzieciom.

3. Rozwazenie, czy matzehnstwo sakramentalne byto zawarte waznie. Potrzebna jest tu
trudna decyzja dotyczgca wystgpienia, lub nie wystepowania, do sgdu koscielnego w tej sprawie.
Orzeczenie sadu koscielnego, stwierdzajgce niewaznos¢ poprzedniego Slubowania, otwiera droge
w kierunku zawarcia zwigzku sakramentalnego w obecnym zwigzku. Jednakze negatywne
orzeczenie koscielnego trybunatu w tej sprawie nie jest wyrokiem ,skazujgcym na potepienie”, ale
ukazaniem, ze w dalszej drodze do Pana Boga, trzeba wybiera¢ inne drogowskazy.

4. Zado$cuczynienie w sferze duchowej. Na tej drodze potrzebne jest pokonanie
wewnetrznych trudnosci wybaczenia sakramentalnemu matzonkowi, jak réwniez w dgzeniu do
otrzymania jego przebaczenia. To samo dotyczy dzieci z tego matzenstwa. Bardzo potrzebna jest
wspolna modlitwa za wspotmatzonka ze zwigzku sakramentalnego i dzieci z wszystkich
poprzednich zwigzkow.

5. Zadoscuczynienie w kwestiach materialnych. Potrzebne jest postawienie pytan, jak
wyglagda sprawa alimentéw i innych spraw majgtkowych; czy w sposéb wystarczajgcy zostata
omowiona i jest realizowana. Czy dokonato sie wszystkiego, co jest sie w stanie uczyni¢, by te
sprawy byly rozwigzane w duchu mito$ci?

6. Budowanie w zwigzku niesakramentalnym wiezi osobowej miedzy mezem i zong, opartej
na dialogu, ktéry prowadzi do spotkania osob. Dialog ten odwotuje sie do tych samych zasad, co
w zwigzku sakramentalnym, ale obejmuje takze konsekwencje i zobowigzania z zerwanego
matzenstwa. Zasady dialogu — pierwszenstwo stuchania przed mdwieniem, rozumienia przed
ocenianiem i dzielenia sie przed dyskutowaniem, a nade wszystko wybaczanie, sg podstawowymi
zasadami zycia.

7. Pielegnowanie mitosci w stosunku do dzieci, przezwyciezenie wewnetrznej sktonnosci do
traktowania — nieraz podswiadomie — ,po macoszemu”, dzieci z poprzedniego zwigzku
wspotmatzonka. Drogowskaz ten ukazuje droge mitosci do zostania przyjetym przez te dzieci jako
ojca lub matke. W tym miejscu potrzebne jest rowniez odpowiedzenie na pytania, jak wygladajg
spotkania z dzieCmi z poprzednich zwigzkdéw.

8. Regularne uczeszczanie na Eucharystie, rozwazanie kazdej czesci Mszy swietej jako
spotkania z Bogiem i komunii duchowej z Bogiem. Praktykowanie rachunku sumienia, rozmowy z
kaptanem, ktory jest przygotowany do takiej rozmowy, wspolna modlitwa matzenska, modlitwa z
dzieémi, uczestniczenie w rekolekcjach, dniach skupienia, a takze do ewentualnego
zaangazowania sie w lokalng spotecznos¢ koscielna.

9. Rozwazenie rezygnacji z wiezi seksualnej, co otwiera mozliwos¢ przystepowania do
Komunii swietej. Tylko gteboka mitos¢ matzonkéw do siebie, prawdziwa agape, prawdziwy dialog,
moze sktoni¢ ich do wspdlnego podijecia takiej decyzji. Jednakze nie poéjscie tg drogg, cofniecie sie
Z niej, nie oznacza przekres$lenia zbawienia cziowieka.

10. Codzienna troska o mitosS¢, wiernos¢ i uczciwosé, oparta na wiezi z Bogiem, jako
podstawowa zasada zycia w powtérnym zwigzku po rozwodzie.

* ok ok ok ok ok



Zyczenia Swiateczne

Zblizajg sie Swieta Bozego Narodzenia i z tej okazji pragniemy ztozy¢ serdeczne
zyczenia wszystkim liderom oraz cztonkom ruchow i stowarzyszen katolickich.

Narodziny Boga posrod nas zmienity historie Swiata. Bog przenikngt swojg
obecnoscig caty swiat stworzony i wywyzszyt go. Dla nas cztonkéw ruchow wcielenie Boga
jest jedng gtébwnych tresci naszego zycia i zaangazowania. Z tego wydarzenia czerpiemy
site i nadzieje dla naszej postugi bycia apostotem posrod tego swiata i budowania
Krolestwa Bozego.

Wdzieczni Bogu i Wam za dobro, ktére dajecie innym ludziom zyczymy Wam, aby
obecnos¢ Boga w swiecie stawata sie dla Was sitg do wcielania jego zamystu mitosci
wszedzie tam, gdzie Bog Was posyta. Niech nowo narodzony Bog obdarza Was
madroscig i mocg z wysoka, niech napetni Was radoscig i pokojem ludzi dobrej woli.

Niech ciemnosci posrdd ktorych rodzi sie Bog, byly rozpraszane poprzez Waszg
postuge innym ludziom.

Zyczymy réwniez, aby Nowo Narodzony obdarzy Was zdrowiem, nadziejg i pogodg
ducha a Jego taska narodzenia niech obejmie Wasze rodziny, Waszych przyjaciot oraz
tych, do ktorych jestescie posytani.

0. Adam Schulz SJ Regina Pruszynska
Odpowiedzialny za formacje w ORRK Przewodniczgca ORRK

* * % % * *

O problemach z ttumaczeniem encykliki ,,Caritas in veritate”

W zwigzku z zapytaniami odnosnie réznych wydan i ttumaczen na polski nowej encykliki
Benedykta XVI ,Caritas in veritate”, po konsultacji na ten temat z bp Piotrem Jareckim,
przewodniczgcym Rady ds. Spotecznych Konferencji Episkopatu Polski, pragne poinformowac, ze
jedynym dobrym ttumaczeniem jest ttumaczenie opublikowane we wrze$niowym (9 numerze)
wydaniu ,L’Osservatore Romano”. Wszystkie inne wydania oraz ttumaczenia zawierajg btedy.

Jednocze$nie pragniemy poleci¢ osobom zainteresowanym problematykg zawartg w
encyklice ksigzke abp Reinharda Marxa ,Kapitat. Mowa w obronie cztowieka”.

0. Adam Schulz SJ

* * * % * *

Kalendarz najblizszych spotkan ORRK

- 3 grudzien 2009 - Spotkanie Ksiezy odpowiedzialnych w poszczegodlnych diecezjach za ruchy
i stowarzyszenia katolickie, Sekretariat Konferencji Episkopatu Polski

- 6 luty 2010 — Spotkanie Rady Programowej ORRK, godz. 10.30

- 20 luty 2010 - Konferencja poswiecona ewangelizacji, godz. 10.00

- 17 kwietnia 2010 - Spotkanie Plenarne ORRK, godz. 10.30

- 22 maja 2010 - Konferencja poswiecona ekologii i konsumpcji, godz.10.00
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