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By¢ cztowiekiem sumienia

Listopadowe Spotkanie Plenarne ORRK bylo poswiecone Zzyciu sumieniem i formaciji
sumienia. W obecnych czasach jeszcze wyrazniej, niz 20 lat temu w Skoczowie, da sie styszec¢
wotanie Jana Pawta Il o ludzi sumienia. Czas Jubileuszu Mitosierdzia sktania nas do podjecia
pracy na rzecz rozwoju naszych sumien, mitosierdzie bowiem uzdrawia sumienie i je wzmacnia. W
biezgcym numerze Serwisu przedstawiamy materiaty ze spotkania.

* % % * % % %

Zyczenia Swiateczne

W «petni czaséw» (por. Ga 4,4), gdy wszystko byto gotowe
wedtug Jego planu zbawienia, zestat On swojego Syna, narodzonego
z Maryi Dziewicy, aby objawi¢ nam w Sposob ostateczny swojg mitoSc.
Kto widzi Syna, widzi tez i Ojca (por. J 14,9). Jezus z Nazaretu swoimi
stowami, gestami i catg swojg osobg objawia mitosierdzie Boga.

(Bulla Misericordiae Vultus, nr 1)

Zbliza sie UroczystoS¢ Narodzenia Panskiego, czas Swietowania Wcielenia petni
mitosierdzia wobec kazdego cztowieka. Jezus Chrystus, rodzgc sie, obdarzyt caty Swiat
mitosierdziem Ojca.

W Swiecie do$wiadczamy wiele zta. Siostry i bracia sg prze$ladowani, narasta fala
terroru, a kryzys gospodarczy wcale nie zostat rozwigzany. Rowniez nasze rodziny i my
sami grzeszymy i doswiadczamy staboSci. To wszystko wofa o nadzwyczajng taske
Bozego mitosierdzia dla nas samych oraz umacnia w czynieniu dobra.

Btogostawionym wiec jest fakt ogtoszenia przez Ojca Swigtego Franciszka
Nadzwyczajnego Jubileuszu Mitosierdzia. Wielkim darem historii w naszej OjczyzZnie jest
1050. rocznica Chrztu Polski.

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia, wszystkim Cztonkom Ruchéw i Stowarzyszer
Katolickich, ktorych liczba rosnie, a zatem | odpowiedzialno$¢, skfadamy najlepsze
Zyczenia.

Zyczymy tak mocnego uzdrowienia taskg mitosierdzia, aby$my byli zdolni,
w sposob madry, do stawania sie mitosiernymi wobec potrzebujgcych i jeszcze bardziej
odpowiedzialnymi za umitowang Ojczyzne.

Zyczymy takze dalszego rozkwitu Waszych wspdlnot i ruchow, wigkszego otwarcia
sie na mtodych, ktorych tak wielu zaangazowato sie w przygotowanie Swieta mtodych w
lipcu 2016 r.

Zyczymy tez zdrowia, rado$ci i cieszenia sie z dobra, ktore Pan przez Was czyni.
Niech Maryja, Matka Mitosierdzia wspiera Was.

Regina Pruszynska O. Adam Schulz SJ
Wiceprzewodniczgca ORRK Przewodniczgcy ORRK

Boze Narodzenie, 2015 .
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Jak formowag¢ dzis ludzi sumienia?
Konferencja wygtoszona na Spotkaniu Plenarnym ORRK w dniu 21.11.2015

l. Wstep

Zauwazamy coraz wieksze zagubienie cztowieka w Swiecie, wielu przezywa noc sumienia.
Jan Pawet || w adhortacji ,Reconciliatio et paenitentia” tak wyrazit niepokdj w zwigzku z odejsciem
cztowieka od zycia zgodnie z sumieniem: ,,Czy nie grozi cztowiekowi wspoétczesnemu zaémienie
sumien? Wypaczenie sumien? Martwota, znieczulenie sumien?”. Zbyt wiele znakoéw wskazuje na
to, ze w naszych czasach takie zaCmienie istnieje, co jest tym bardziej niepokojgce, ze sumienie
to, ktére Sobdér nazwat ,najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka”, jest ,$cisle zwigzane z
wolnoscig cztowieka ... Stad tez sumienie w zasadniczej mierze stanowi o wewnetrznej godnosci
cztowieka, a zarazem o jego stosunku do Boga. W tej sytuacji w sposéb nieunikniony zaciera sie
takze poczucie grzechu, bedace $cisle powigzane ze $wiadomoscig moralng, z poszukiwaniem
prawdy, z pragnieniem odpowiedzialnego korzystania z wolnosci” (RP 18).

W czasach tak duzych i szybkich zmian, w czasach kryzysu kultury czesto, poza wiarg,
jedyng pomocg w poszukiwaniu i rozeznawaniu staje sie nasze sumienie. Trzeba nam na nowo
odkry¢ wartos¢ naszego sumienia. Myslenie sumieniem jest tak pomocne jak kompas na
rozszalatym morzu dla kapitana statku, bez niego nie mozna odnalez¢ witasciwego kierunku
naszej drogi.

Il. Btedne i niewtasciwe rozumienie sumienia i jego pracy w nas
Papiez Benedykt XVI, jeszcze jako kardynat Joseph Ratzinger, stwierdzit, ze w dyskusiji o
sumieniu wazne jest przede wszystkim to, co sie rozumie przez sumienie. Dlatego najpierw
przedstawie btedne rozumienie sumienia, a potem pozytywng jego definicje oraz dziatania
ksztattujgce rozwdj sumienia.

1. Sumienie tworzy wlasne normy moralne

Niektérzy uwazajg, ze sumienie samo winno kreowa¢ normy moralne. Trzeba powiedzie¢
wyraznie, ze sumienie nie stwarza praw ani norm moralnych, ale je odkrywa i znajduje w
nich drogowskazy postepowania. ,,W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam
sobie nie daje, lecz winien by¢é mu postuszny” - przypomina dokument soborowy. Choé
sumienie méwi o ludzkiej wolnosci, to nie jest autonomicznym i wytgcznym zrédtem decydowania
o tym, co dobre i zte. ,,B6g-Stwoérca jest bowiem jedynym i ostatecznym zrédiem prawa
moralnego w swiecie przez siebie stworzonym. W swiecie stworzonym Boég pozostaje
pierwszym i suwerennym zrédiem stanowienia o dobru i ztu poprzez wewnetrzng prawde
bytu” (Dominum et Vivificantem, 36). Dlatego w sumienie jako gtos Boga wpisana jest zasada
postuszenstwa wzgledem norm obiektywnych, jak prawo naturalne czy Dekalog.

,Sumienie nie jest autonomicznym i wylagcznym zrédtem stanowienia o tym, co dobre
i zte; gleboko natomiast jest w nie wpisana zasada postuszenstwa wzgledem Stowa Bozego
zawartego w prawie naturalnym, w przykazaniach i w postawach ptynacych z Ewangelii,
ktoére uzasadniajg i warunkuja stusznosé¢ jego rozstrzygnieé nakazami i zakazami, lezagcymi
u podstaw ludzkiego postepowania” (VS 60).

W encyklice Veritatis Splendor czytamy: ,Nauczanie soborowe podkresla z jednej strony
czynny udziat ludzkiego rozumu w odkrywaniu i stosowaniu prawa moralnego: zycie moralne
wymaga tworczego myslenia i inteligencji wiasciwych osobie, ktéra jest zrédtem i przyczyng
wiasnych swiadomych czynow. Z drugiej strony, rozum czerpie swg prawde i swoj autorytet z
odwiecznego prawa, ktére nie jest niczym innym jak madroscig samego Boga. U podstaw zycia
moralnego lezy zatem zasada ,stusznej autonomii” cztowieka, osobowego podmiotu swoich
czynow (VS 40).



2. Mylenie gtosu sumienia z wtasnymi przekonaniami

Drugim nieporozumieniem jest pomylenie sumienia z przekonaniem. Wielu ludziom bardzo
trudno jest odroznic¢ gtos sumienia od wiasnych przekonan. Czym jest przekonanie? To osobiste
spojrzenie na dang rzeczywisto$¢, wtasna jej ocena, ktérg kazdy moze ustali¢ w oparciu o swoje
doswiadczenie zyciowe, opinie Srodowiska czy refleksje.

Widzimy wiec zasadnicza réznice: gdy méwimy o sumieniu, mamy na mysli gtos
Boga, ktory méwi nam, co jest dobre, a co zle. Natomiast przekonanie to osobiste,
prywatne zdanie, w ktorym czlowiek sam decyduje o tym, ktéry wybér moralny jest

pozytywny, a ktory zly.

3. Sumienie mylone jest z odczuciami lub uczuciami zwigzanymi z danym czynem

Do btednych koncepcji nalezg te, wedtug ktorych sumienie nie jest sgdem rozumu, ale
,odczuciem etycznym”, z akcentem na uczucia i emocje, ktére towarzyszg kazdemu czynowi
moralnemu. Nie lekcewazgc znaczenia i wptywu uczuc na osgdy sumienia, trzeba stwierdzic, ze o
moralnej jako$ci czyndéw nie decydujg emocje towarzyszgce czynom i ich ocena ale przede
wszystkim osgd rozumu.

4. Relatywizm wartosci i norm

Mozna spotka¢ takze jeszcze inng falszywg opinie, ze sumienie w ciggu dziejow, w
rozmaitych okolicznosciach kulturowych, spotecznych, tworzy r6zne normy moralne na ocene tego
samego dziatania. Trzeba jeszcze raz mocno podkresli¢, ze sumienie nie kreuje norm, ale je
odczytuje. Nieprawdg jest rowniez stwierdzenie, co do zmiennosci podstawowych norm
moralnych. Istniejg i bedq istnie¢ wartosci niepodlegajgce zmianom czasu: nie zabijaj, nie kradnij...

lll. Czym zatem jest sumienie?

A. Sumienie w Biblii

Chrystus nie podaje definicji sumienia, ale podkresla role ludzkiego serca. Méwi, ze
wazne jest wewnetrzne nastawienie. Wskazuje, ze wszystko, co uszlachetnia lub plami serce
(sumienie) cztowieka, pochodzi z jego wnetrza. Wszystko, co wchodzi do ust, do Zotgdka idzie i
wydala sie na zewngtrz. Lecz to, co z ust wychodzi, pochodzi z serca, i to czyni cztowieka
nieczystym. Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czyny nierzgdne,
kradzieze, fatszywe $wiadectwa, przeklenistwa. To wtasnie czyni cztowieka nieczystym. To zas, ze
sie je nieumytymi rekami, nie czyni cztowieka nieczystym (Mt 15, 18-20).

Pewna rewolucja w podejsciu do sumienia jaka dokonat Jezus bylo ukazanie, ze
sumienie ksztattuje sie nie tyle w oparciu o zbiér nakazéw czy zakazéw, lecz przede
wszystkim wyplywa z osobowej relacji do Niego. Nie lekcewazy On przez to nakazow
prawa, historii i tradycji, ale podkresla role osobistej wiezi z Bogiem, jako fundament zycia
sumieniem.

Innym sposobem opisu sumienia jest akcentowanie przez Jezusa jako zycie w prawdzie.
,Prawda was wyzwoli”. Prawde niesie gtos sumienia, ktéry jest glosem Ducha Swietego w naszym
sercu. ,Kto spetnia wymagania prawdy, zbliza sie do Swiatfa” (J 3, 21).

Publiczna dziatalno$¢ Jezusa jest nieustannym przypominaniem o tym, co w zyciu
najwazniejsze i jak wazne jest, aby czyny byty wyrazem czystych intenciji.

Jezus wiele razy méwit o decydujgcej roli serca w okre$laniu wartosci ludzkich czynéw. Z
czystego serca wychodzg zawsze dobre stowa i czyny. Bardzo akcentowat prawde, ze zewnetrzne
przestrzeganie prawa nie ma wigekszej wartosci, jesli serce pozostaje przewrotne.

Jesli sie wezmie pod uwage, ze stowo syneidesis okreslajgce sumienie wystepuje w Starym
Testamencie i Ewangeliach tylko raz, a u sw. Pawta ponad trzydziesci razy, to trzeba wyraznie
stwierdzi¢, ze sw. Pawet jest prekursorem nauki o sumieniu w Nowym Testamencie.

Sw. Pawet rozwingt koncepcje sumienia w trojakim znaczeniu:

- po pierwsze, zastosowat termin wtasny na okreslenie tego, dzieki czemu potrafimy
rozrézniaé dobro i zto;

- po drugie, zaczgt wyraznie podkreslac role sumienia w podejmowaniu decyzji moralnych;

- i w koncu uwypuklit znaczenie kierowania sie sumieniem indywidualnym w relacji do
wspolnoty.



B. Nauczanie Kosciota o sumieniu

Sumienie ,,sanktuarium Boga w cztowieku”

Sobdér nazwat sumienie: ,sanktuarium cziowieka, gdzie przebywa on sam z Bogiem,
ktorego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa”.

Autentyczna wiez z Jezusem Chrystusem otwiera nas na sumienie, pomaga je odkrywac i
rozwijac.

W sercu, w sumieniu, spotkamy Boga zywego. W sumieniu dziata Duch Swiety, modlimy
sie przeciez stowami: ,Przyjdz Swiattosci sumien”, ,Kiedy przyjdzie pocieszyciel, on wszystkiego
was hauczy, miedzy innymi o grzechu”. Sumienie jest miejscem spotkania z Duchem Swietym.

W sumieniu spotykamy sie tez z Madroscig Bozg oraz Mitosierdziem Boga. Dzieki
spotkaniu z Madroscig Bozg poznajemy zasady zycia i postepowania, bogactwo swiata wartosci,
spotykamy sie z Prawdg. Natomiast spotkanie z Mitosierdziem Bozym uwalnia nas od winy oraz
uzdrawia rany i skutki grzechu w nas i wokot nas.

Wiez miedzy wolnoscig cztowieka a wolg Bozg ma swg zywg siedzibe w ,sercu” osoby,
czyli w jej sumieniu. ,W gtebi sumienia — pisze Sobo6r Watykanski Il — cztowiek odkrywa prawo,
ktérego sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos wzywajgcy go
zawsze tam, gdzie potrzeba, do mitowania i czynienia dobra, a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu
nakazem: czyn to, tamtego unikaj. Cztowiek bowiem ma w swym sercu wypisane przez Boga
prawo, wobec ktérego postuszenstwo stanowi o jego godnosci i wedtug ktérego bedzie sgdzony”
(VS 54).

,Mozna zatem powiedzieC, ze sumienie jest Swiadectwem o prawosci lub niegodziwosci
cztowieka sktadanym samemu cztowiekowi, ale zarazem — a nawet przede wszystkim — jest
Swiadectwem samego Boga, ktérego gtos i sad przenikajg wnetrze cztowieka az do tajnikow
jego duszy, przywotujgc go do postuszenstwa: ,Sumienie nie zamyka cztowieka w niedostepnej i
nieprzeniknionej samotnosci, ale otwiera go na wotanie, na gtos Boga. W tym wtasnie i w niczym
innym kryje sie tajemnica i godnos$¢ sumienia, ze jest ono miejscem, Swietg przestrzenig, w ktorej
Bog przemawia do cztowieka™ (VS 58).

.,oumienie nie jest sedzig nieomylnym: moze zbtgdzi¢. Btgd sumienia bywa skutkiem
niewiedzy niepokonalnej, to znaczy takiej, ktérej sam podmiot nie jest Swiadom i od ktorej nie
moze sie o wkasnych sitach uwolnic.

W przypadku, gdy ta niepokonalna niewiedza nie jest zawiniona, sumienie — jak
przypomina Sobdr — nie traci swej godnos$ci, poniewaz nawet gdy kieruje naszym postepowaniem
w sposob faktycznie niezgodny z obiektywnym porzgdkiem moralnym, nie przestaje przemawia¢ w
imieniu owej prawdy o dobru, ktérej cztowiek ma szczerze poszukiwac” (VS 62).

C. Sumienie w Katechizmie Kosciota Katolickiego (1776-1794)

,Sumienie moralne jest sgdem rozumu, przez ktéry osoba ludzka rozpoznaje jakos¢
moralng konkretnego czynu, ktory zamierza wykonaé, ktérego wiasnie dokonuje lub
ktérego dokonata. Cziowiek we wszystkim tym, co moéwi i co czyni, powinien wiernie is¢ za tym, o
czym wie, ze jest stuszne i prawe” (KKK 1778).

,G0odnos¢ osoby ludzkiej zawiera w sobie prawoS¢ sumienia i jej sie domaga. Sumienie
obejmuje:

1) postrzeganie zasad moralnych (syndereza),

2) ich zastosowanie w danych okoliczno$ciach przez praktyczne rozeznanie racji i dobr,

3) a w wyniku tego sad o konkretnych czynach, zamierzonych lub juz dokonanych. Prawda o
dobru moralnym, wyrazona w prawie rozumu, jest praktycznie i konkretnie uznana przez roztropny
sgd sumienia. Cziowieka, ktéry wybiera zgodnie z tym sgdem, nazywa sie cziowiekiem
roztropnym” (KKK 1780).

,Cztowiek ma prawo dziata¢ zgodnie z sumieniem i wolnoscig, by osobiscie podejmowac
decyzje moralne. ,Nie wolno wiec go zmuszag¢, aby postepowat wbrew swojemu sumieniu. Ale nie
wolno mu tez przeszkadza¢ w postepowaniu zgodnie z wlasnym sumieniem, zwitaszcza w
dziedzinie religijnej (Sobdér Wat. Il, dekl. Dignitatis humanae, 3)” (KKK 1782).



D. Co to znaczy by¢ cztowiekiem sumienia wediug Jana Pawia 11?

By¢ cztowiekiem sumienia, to znaczy:

- w kazdej sytuacji swojego sumienia stucha¢ i jego gtosu w sobie nie zagtuszacg,
cho¢ jest on nieraz trudny i wymagajacy;

- angazowac sie w dobro i pomnazac je w sobie i wokét siebie;

- nie godzi¢ sie nigdy na zto, w mysl| stéw sw. Pawta: "Nie daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto
dobrem zwyciezaj!" (Rz 12,21);

- wymagac¢ od siebie, podnosi¢ sie z witasnych upadkéw, ciggle na nowo sie
nawracag;

- angazowa¢ sie w budowanie krélestwa Bozego: krolestwa prawdy i zycia,
sprawiedliwosci, mitosci i pokoju, w naszych rodzinach, w spotecznosciach, w ktérych
zyjemy, i w calej Ojczyznie;

- podejmowa¢ odwaznie odpowiedzialnosé za sprawy publiczne; troszczy¢ sie o
dobro wspodlne, nie zamyka¢ oczu na biedy i potrzeby bliznich, w duchu ewangeliczne;j
solidarnosci: ,Jeden drugiego brzemiona noscie”.

(por. Jan Pawet Il, Skoczow, 22 maja 1995)

IV. Co pomaga rozwija¢ sumienie?

Sumienie powinno by¢é uformowane, a sad moralny oswiecony. Sumienie dobrze
uformowane jest prawe i prawdziwe. Formutuje ono swoje sady, kierujgc sie rozumem, zgodnie z
prawdziwym dobrem chcianym przez madros$¢ Stworcy. Wychowanie sumienia jest nieodzowne w
zyciu kazdego cztowieka.

Wszyscy musimy sie kierowa¢ mysleniem - mysl| i szukaj a znajdziesz to, gdzie jest prawda
obiektywna, bardziej obiektywna od innych potprawd.

Ludzie schodzg na manowce nie wtedy, kiedy poszukujg prawd, ale wtedy, kiedy zaczynajg
zy¢ w Swiecie potprawd, zaktamnia. Trzeba uruchomi¢ myslenie, logike, poszukiwanie
argumentow, prawdy, zastanawiac sie, bo brak poszukiwania rodzi zto.

,Myslenie uczuciami, odczuciami” nie wystarczy, aby poznac¢ prawde i wedtug niej zy¢,
trzeba zaczg¢ odwazniej poszukiwac argumentéw, faktow, wyciggac¢ wnioski itp.

Wychowanie sumienia jest zadaniem catego zycia. Od najmtodszych lat wprowadza ono
dziecko w poznawanie i praktykowanie prawa wewnetrznego, rozpoznawanego przez sumienie.
Wychowanie sumienia zapewnia wolnos¢ i prowadzi do pokoju serca.

W ksztattowaniu sumienia wazne sg moje doswiadczenia, przeczytane ksigzki, obejrzane
filmy, autorytety, moja wiara, Pismo $w., wszystko to jest po to, abym mogt madrze wybierad.

(por. Piotr Kozlak CSsR, Jak zadbac o swoje sumienie, Homo Dei, 2013)

1. Dostrzega¢ sumieniem nie tylko zto, ale i dobro

Sumienie: ,W gtebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego sam sobie nie daje, lecz
ktéremu winien by¢ postuszny i ktérego gtos, nawotujgc go zawsze do mitowania i czynienia
dobra oraz unikania zta tam, gdzie nalezy, rozbrzmiewa we wnetrzu cztowieka: Czyn to, tamtego
unikaj” (GSp 16).

Glos sumienia na pierwszym miejscu zacheca do mitowania dobra i czynienia dobra,
a na drugim miejscu do unikania zta, my zazwyczaj ograniczamy w naszym nauczaniu role
sumienia tylko do drugiego elementu - unikania zla. A dzi$ trzeba ludziom pomdc odkrywac
dobro, ceni¢ je i chroni¢ — gdyz ludzie przestajg wierzy¢ i cenic¢ site i role dobra w swoim zyciu, w
zyciu innych. A dobro czesto jest o wiele trudniej rozpoznaé niz zto. Zto oszukuje, prowokuje,
fascynuje, dobro, swietos¢ jest tak czesto tak zwyczajne, proste, ciche, oczywiste, jak czesto mi
mowili dziennikarze dobro jest zupetnie niemedialne, nie da sie go sprzedac, stagd je pomijamy,
lekcewazymy, po prostu nie szanujemy i nie kochamy. Nie ulegajmy propagandzie zia, ktore
ciggle ukazuje nam, jak stabe, marne i bez znaczenia sg nasze dobre czyny i jak potezne w
skutkach jest zto. Zto probuje niszczy¢ dobro, zastraszy¢ je, zdyskredytowac jego znaczenie, ale
to dobro, ktore cztowiek wspdlnie z Bogiem realizuje jest potezniejsze niz wszelkie zto.

To dobro zmienia ten Swiat — nie tylko dobro heroiczne, ale to codzienne, zwyczajne — jest
kontynuacjg dzieta stworzenia i zbawienia, rozwoju cztowieka i ludzkosci. Czesto zachecam w
kierownictwie duchowym i podczas spowiedzi, aby ci, ktérzy robig codzienny rachunek sumienia



zaczynali od dostrzezenia tego, co dobrego dzisiaj zrobili, aby Bogu podziekowac, a potem co
ztego, aby Boga przeprosic. llez probleméw majg ludzie z dostrzeganiem dobra, o wiele wiecej niz
z dostrzeganiem zta w swoim zyciu, czy w zyciu innych ludzi.

To, ze sumienie nie stwarza samo norm moralnych, nie oznacza, ze jest pozbawione
kreatywnosci. Mimo, ze cztowiek nie ustala zasad etycznych, powinien odznaczaé¢ sie
wilasng inicjatywa, zaangazowaniem, odwagq i wyobraznig w odkrywaniu i realizowaniu
dobra moralnego. Umyst jest twérczy w odkrywaniu dobra, ktére nalezy spetni¢ tylko
wtedy, gdy pozwala si¢ prowadzi¢ nhormom zaszczepionym w sercu przez Boga. Czynigc to,
musi on jednak uzy¢ calej swojej inwenciji.

Sumienie, cho¢ dane jest od poczatku zycia, nie stanowi uksztattowanej struktury, lecz
ciggle ewoluuje. Nikt nie rodzi sie z rozwinietym juz intelektem, gotowg osobowoscig czy chocby
umiejetnoscig postugiwania sie mowg. Na tej samej zasadzie nikt nie przychodzi na Swiat z
uformowanym sumieniem, ale raczej mowi sie o predyspozycji do jego rozwoju.

Zaufa] swojemu sumieniu i dziataniu w nim Boga, stale ksztaltujagc jego rozwéj w
szkole Ewangelii i nauki spotecznej Kosciota.

Bowiem najwigkszy problem postrzegam w tym, ze my nie ufamy swojemu sumieniu. Nie
wierzmy, ze jestesmy zdolni rozpoznac¢ wole Boga. Nie mozna rozwija¢ swego ducha bez rozwoju
swojego sumienia — bo ono jest czescig tego ducha.

To nie tyle Bog i Koscidt nas ograniczajg w wolnosci, co nasze osobiste problemy,
przyzwyczajenia, lenistwo duchowe i moralne, podejmowanie dziatan, ktére sg modne, ,sg trendy”
lub nasza nieche¢ do zmian. Wolimy sie czesto nie wychylac¢, bo podejmowanie decyzji zgodnie z
naszym sumieniem i wolg Ojca moze rodzi¢ napiecia i konflikty, a my przeciez tak lubimy tzw.
,Swiety spokoj” i nienarazanie sie na konfrontacje.

Ale tylko ludzie zyjgcy zgodnie ze swoim sumieniem, mocni duchowo przemieniajg ten
Swiat skutecznie i od wewnatrz, a nie jedynie od zewnatrz.

Nic tak zdecydowanie i mocno nie zmienia tego Swiata jak cztowiek zyjgcy zgodnie ze
swoim sumieniem i wolg Ojca. | tu nie chodzi o mtodziehczy bunt wobec zastanej sytuaciji, ale o
ukazywanie pozytywnej drogi zycia i dziatania, ukazywanie nowych kierunkdw wyboréw i
mys$lenia, przy catej realnosci naszego dziatania.

2. Sumienie rozpoznaje zto i grzech i ukazuje droge nawrécenia
Sumienie dojrzale mowi nie tylko o dobru, ale wskazuje, gdzie byly zte czyny, zle
wybory, dziatania oraz wskazuje droge ich naprawy, wyjscia z nich. Bo w sumieniu cztowieka
dziata mitosierny Bog, ktory w prawdzie ukazuje mu jak postepuje, a zarazem wskazuje droge
wyjscia ze zfa, droge naprawienia jego negatywnych skutkow. Bogu zupetnie nie zalezy na
potepianiu cziowieka, ale na ukazywaniu mu drogi zycia, drogi wyjscia ze zta i czynieniu dobra.

Jan Pawet Il w adhortacji ,Reconciliatio et paenitentia” tak mowi o tym, czym jest grzech:
,Grzech, jako zerwanie z Bogiem, jest aktem niepostuszenstwa stworzenia, ktére, przynajmniej w
sposbb posredni, odrzuca Tego, od ktérego pochodzi i ktdry utrzymuje je przy zyciu; jest to zatem
akt samobdjczy. Poniewaz przez grzech cziowiek odmawia podporzgdkowania sie Bogu,
zburzeniu ulega réwniez jego wewnetrzna rbwnowaga, w jego wnetrzu wybuchajg sprzecznosci i
konflikty. Zraniony w ten sposéb cziowiek niejako nieuchronnie narusza tkanke tgczgcg go z
innymi ludzmi i ze Swiatem stworzonym. Jest to prawo i fakt obiektywny, ktéry potwierdza sie
bardzo czesto w psychologii i w zyciu duchowym cztowieka, jak réwniez w rzeczywistosci zycia
spotecznego, gdzie tatwo mozna dostrzec skutki i oznaki owego wewnetrznego nietadu.

Na tajemnice grzechu sktada sie ta podwodjna rana, ktorg grzesznik otwiera w sobie i w
stosunkach z bliznim. Stgd mozna mowi¢ o grzechu osobistym i spotecznym: pod pewnym
wzgledem kazdy grzech jest osobisty; pod pewnym za$§ — kazdy grzech jest spoteczny, na ile, i
poniewaz, pocigga za sobg rowniez skutki spoteczne” (RP 15).

Sumienie ukazuje nam czym jest grzech, jakie on niesie negatywne skutki dla mnie, dla
innych, dla wspolnoty Kosciota. Grzech bowiem niszczy naszg relacje do Boga, do innych ludzi,
do naszego serca oraz do wspélnoty Kosciofa. Sita zniszczenia tych relacji zalezy od ciezkoSci



grzechu. Trzeba nam poznawac skutki grzechu, rozwazac je, gdyz to pozwoli nam szybciej sie od
niego odwrocic i podjg¢ droge nawrdcenia oraz naprawy wyrzgdzonego zta.

Czym jest grzech spoteczny?

,Grzech w znaczeniu prawdziwym i wiasciwym jest zawsze aktem konkretnej osoby,
poniewaz jest aktem wolnosci poszczegdlnego cztowieka, a nie zas aktem grupy czy
wspoinoty....

Moéwigc o grzechu spotecznym trzeba przede wszystkim uznac to, ze ze wzgledu na ludzka
solidarnos¢, rownie tajemniczg i niepojeta, co rzeczywistg i konkretng, grzech kazdego
czlowieka w jakis spos6b dotyka innych. Jest to drugie oblicze owej solidarnosci, ktéra na
poziomie religijnym rozwija sie w gtebokiej i wspaniatej tajemnicy wspoélnoty swietych (Swietych
obcowania), dzieki ktérej mozliwe byto stwierdzenie, ze ,,kazda dusza, ktéra sie podnosi,
dzwiga swiat”. Temu prawu wstepowania odpowiada, niestety, prawo zstepowania; stgd mozna
mowi¢ 0 wspdlnocie grzechu: dusza, ktéra upada przez grzech, pocigga za sobg Kosciét i w
pewien sposéb catly swiat. Innymi stowy, nie ma grzechu, nawet najbardziej wewnetrznego i
tajemnego, najscislej indywidualnego, ktéry odnositby sie wytgcznie do tego, kto go popetnia.
Kazdy grzech rzutuje z mniejszg lub wiekszg gwattownoscig, z mniejszg lub wiekszg szkodg na
cafg strukture koscielng i na catg ludzkg rodzine...

Spoteczny jest w rwnym stopniu kazdy grzech popetniony przeciwko sprawiedliwosci bgdz
w odniesieniach osoby do osoby, bgdz osoby do wspdlnoty, bgdz tez wspdlnoty do osoby.
Spoteczny jest kazdy grzech przeciwko prawom osoby ludzkiej, poczynajac od prawa do zycia, nie
wytgczajgc prawa nienarodzonych, czy przeciwko nietykalnosci fizycznej, kazdy grzech przeciwko
wolno$ci drugiego, zwtaszcza przeciwko najwyzszej wolnosci, jakg jest wolnos¢ wyznawania wiary
w Boga i wielbienia Go; kazdy grzech przeciwko godnosci i czci blizniego. Spofteczny jest kazdy
grzech przeciwko dobru wspdélnemu i jego wymogom w catej rozlegtej sferze praw i obowigzkéw
obywatelskich. Spofeczny moze by¢é grzech popetniony czynem lub zaniedbaniem ze strony
przywddcow politycznych, ekonomicznych, zwigzkowych, jesli majgc po temu wiadze, nie
angazujg sie z roztropnoscig w dzieto ulepszenia czy przemiany spoteczenstwa wedtug wymogow
i mozliwosci na danym etapie dziejow; takze ze strony pracownikow, ktérzy nie dopetniajg
obowigzku obecnosci i wspotpracy w budowaniu przez przedsiebiorstwa dobrobytu dla nich, dla
ich rodzin i dla catego spoteczenstwa...

Otéz Koscidt, gdy méwi o sytuacjach grzechu lub go pietnuje, jako grzechy spoteczne
pewne sytuacje czy pewne zachowania zbiorowe wigkszych czy mniejszych grup spotecznych lub
wrecz catych narodow i blokow narodéw, wie i gtosi, ze takie wypadki grzechu spotecznego sg
jednoczesnie owocem, nagromadzeniem i zbiorem wielu grzechdéw osobistych” (RP 16).

3. Droga od poczucia winy do skruchy

Rozwdj sumienia obejmuje dwa wymiary: rozwdj wartosciowania (0 czym wspomniatem
wczesniej) oraz rozwdj poczucia winy.

Wielu ludzi rezygnuje z zycia zgodnie z sumieniem, z rozwoju wiasnego sumienia z powodu
trudnosci z poradzeniem sobie z poczuciem winy. Trzeba nam pamietaé, ze istnieje réznica
pomiedzy skruchg a wyrzutami sumienia.

Aby odkry¢ bogactwo mojego sumienia trzeba zejsS¢ gtebiej niz uczucie ,poczucia winny” i
odkry¢ swoje prawdziwe sumienie.

Doswiadczenie winy musi przejsé¢ droge od chorego, egoistycznego doswiadczenia
poczucia winy - ,zalu judaszowego” do postawy skruchy, jaka widzimy u sw. Piotra po tym
jak sobie uswiadomit, ze zdradzit Jezusa Chrystusa.

O. J. Augustyn SJ tak méwi o winie: ,Zdrowe poczucie winy trzeba akceptowac, i$¢ za jego
glosem. Z chorego trzeba sie leczy¢, bo jest ono dla cztowieka niebezpieczne. Zdrowe poczucie
winy daje nadzieje, chore jg odbiera.

Zdrowe poczucie winy prowadzi do nawrocenia, chore prowadzi do rozpaczy. Gdy Judasz
zdradzit Jezusa, doswiadczat chorego poczucia winy, a ono doprowadzito go do smierci. Poszedt i
powiesit sie. Piotr po zaparciu sie Pana, gorzko zaptakat, wyznat grzech, wrocit do Jezusa. To byto
zdrowe poczucie winy.

Motorem chorego poczucia winy jest pycha.



Motorem zdrowego poczucia winy, czyli inaczej odczucia grzechu, jest skrucha i mitoS¢.
Jakas forma poczucia winy towarzyszy na ogoét wszystkim, poniewaz wszyscy majg sumienie. Ono
mowi cztowiekowi, co jest dobre, a co zte.

W postawie skruchy cziowiek uznaje swdj grzech, ale jednoczesnie powierza go
mitosierdziu Bozemu i przez to skupia sie przede wszystkim na Bogu a uwalnia sie od grzechu”.

W Zzalu Judasza (w niewfasciwie przezywanym poczuciu winy) cztowiek nie chce uznaé
swojego grzechu, a jednoczesnie nie jest zdolny do tego, aby sie od niego uwolni¢; koncentruje
sie na nim i dreczy sie nim.

W prawdziwym Zalu cztowiek uswiadamia sobie, ze nie moze sam sie zbawi¢, sam ukarac
sie za grzech, wynagrodzi¢ i naprawi¢ popetnione zto. Stad prosi Jezusa, aby On wzigt na siebie
nasze winy. W zalu judaszowym cztowiek w swojej pysze nie prosi, aby ktos drugi dzwigat skutki
jego grzechu, ale sam karze siebie za popetnione zto. Samobdjcza $mieré Judasza jest karg jakg
na siebie natozyt za wydanie ,niewinnej krwi”. W chorym poczuciu winy cziowiek oscyluje
pomiedzy uczuciami wyniostosci i pychy, a pogardg i nienawiscig do siebie.

W chorym poczuciu winy cztowiek nie umie oderwac sie od przesziosci: nie akceptuje jej,
chciatby od niej uciec i wymazac jg. Nie umie tez uczyc¢ sie na swoich btedach i patrze¢ z nadziejg
w przyszto$¢. Stad tez z chorego poczucia winy ptynie smutek i depresja. W prawdziwym zalu
cztowiek koncentruje sie na osobowej relacji do Boga: wazna jest dla niego wiez z
przebaczajgcym Ojcem.

Doswiadczenie prawdziwego zalu za grzechy daje czlowiekowi mozliwosé
obiektywnej oceny swojej winy. Nie widzi potrzeby pomniejszania jej ani tez przesadnego
jej powiekszania. W razie konfliktu z bliznimi umie dostrzec granice pomiedzy wtasng i cudzg
wing. Natomiast w chorym poczuciu winy cztowiek nie umie obiektywnie rozezna¢ swojej winy,
dlatego tez oscyluje pomiedzy dwiema skrajnosciami: catkowitym wybielaniem sie lub tez
nadmiernym oskarzaniem siebie (por. Will van der Hart i Rob Waller, Winny czy niewinny?
Prawdziwe i fatszywe poczucie winy, W drodze 2015).

4. Rézne drogi spotkania z mitosierdziem Bozym

Podstawowg drogg doswiadczenia mitosierdzia Bozego jest sakrament chrztu sw., a potem
sakrament pokuty i pojednania, ktéry obdarza przebaczeniem grzechow i pojednaniem sie z
Bogiem, z innymi i z sobg samym.

Zrodtem i pokarmem codziennego nawrécenia i pokuty jest Eucharystia, poniewaz w niej
uobecnia sie ofiara Chrystusa, ktéra pojednata nas z Bogiem. Karmi ona i umacnia tych, ktérzy
zyja zyciem Chrystusa; jest "srodkiem zaradczym uwalniajgcym nas od grzechow powszednich i
zachowujgcym od grzechdéw Smiertelnych".

Jednoczesnie nalezy zwrdci¢ uwage, ze sg jeszcze liczne, inne pozasakramentalne
sposoby pokuty i spotkania z mitosierdziem Boga. Wszystkie jednak winny by¢ ozywione wiara,
nadziejg i mitoscig, majg one prowadzi¢ do Eucharystii — ofiary naszego pojednania, ztozonej
przez Chrystusa raz na zawsze na odpuszczenie grzechow.

Pismo swiete i Ojcowie Kosciota ktadg nacisk szczegdlnie na trzy formy: post, modlitwe i
jatmuzne. Wyrazajg one nawrdcenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga i do innych ludzi.

Obok radykalnego oczyszczenia, jakiego dokonuje chrzest lub meczehstwo, wymienia sie
jako srodek otrzymania przebaczenia grzechéw: wysitki podejmowane w celu pojednania sie z
bliznim, tzy pokuty, troske o zbawienie blizniego, wstawiennictwo swietych i praktykowanie
mitosci, ktéra "zakrywa wiele grzechéw" (1 P 4, 8).

Nawrocenie dokonuje sie w zyciu codziennym przez czyny pojednania, troske o ubogich,
praktykowanie i obrone sprawiedliwosci i prawa, wyznanie win braciom, upomnienie braterskie,
rewizje zycia, rachunek sumienia, kierownictwo duchowe, przyjmowanie cierpien, znoszenie
prze$ladowania dla sprawiedliwosci. Najpewniejszg drogg pokuty jest wziecie kazdego dnia
swojego krzyza i pojscie za Jezusem .

Czytanie Pisma Swietego, Liturgia Godzin, modlitwa "Ojcze nasz", kazdy szczery akt kultu
lub poboznosci ozywia w nas ducha nawrdcenia i pokuty oraz przyczynia sie do przebaczenia
grzechow.

Okresy i dni pokuty w ciggu roku liturgicznego (Okres Wielkiego Postu, kazdy pigtek jako
wspomnienie smierci Pana) sg w Kosciele specjalnym czasem praktyki pokutnej. Okresy te sg



szczegolnie odpowiednie dla ¢éwiczen duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze
pokutnym, dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi
(dziefa charytatywne i misyjne).

V. Rozeznawanie woli Bozej dokonuje sie w sumieniu

Zaréwno rozeznawanie duchéw, jak to ujmuje $w. Ignacy w Cwiczeniach
Duchownych, jak réwniez rozeznawanie indywidualne i we wspoélnocie dokonuje sie w
sumieniu indywidualnej osoby. Podobnie rewizja zycia wspolnoty winna dokonywac sie w
sumieniu osob, ktére jg tworza.

W rozeznawaniu woli Bozej oraz jej poszukiwaniu uczestniczy caly cztowiek, zaréwno
jego intelekt, wola, jak i uczucia, ale najistotniejsze etapy procesu rozeznawania dokonuja
sie w sumieniu. Jesli rozeznanie dokonuje si¢ w sumieniu to niesie ze soba zobowiagzanie,
rodzi odpowiedzialnosé.

Jesli rozeznania nie podejmujemy w sumieniu to i sprawa odpowiedzialno$ci jest rozmyta i
niedookreslona. Natomiast rozeznanie w sumieniu zobowigzuje, ale rowniez i mobilizuje do
dalszego dziatania, mozna by powiedzie¢, ze sumienie uskrzydla cztowieka.

ZWspoélnotowe rozeznawanie duchowe” jest poszukiwaniem woli Bozej podejmowanym
przez grupe. Wszyscy jej cztonkowie uczestniczg w refleksji zmierzajgcej do odkrycia znakéw
wskazujgcych kierunek, w ktérym dziata Duch Swiety.

Rozeznawanie jest sgdem, a wiec czynnoscig umystu osoby, ktdéra poprzez wiare otwiera
sie na dziatanie Ducha Swietego. Ten osad dokonuje sie w sumieniu, dlatego rozeznanie
dokonuje sie przed wszystkim w sercu cziowieka, a nie w grupie, gdyz grupa nie ma swego
sumienia, wspolnego umystu, a tworzg jg indywidualne osoby.

Dlatego ,,wspdlnotowe rozeznawanie duchowe” lepiej bytoby nazywa¢ éwiczeniem
osobistego rozeznawania duchowego z pomocg i przy okazji roznych spotkan grupy czy
wspoinoty.

VI. Wyzwania formacyjne zwigzane z rozwojem sumienia

W pracy z sumieniem nalezy podjg¢ nastepuje dziatania:

- Zaufa¢ ponownie swojemu sumieniu, odkry¢ je na nowo, podjg¢ spotkanie z nim np. poprzez
rachunek sumienia;

- doswiadczyc¢ osobiscie Mitosierdzia Bozego, przebaczenia i uzdrowienia jakie ono niesie;

- zrozumiec, czym jest grzech i jakie niesie zniszczenie oraz podjg¢ wysitek nawrdcenia;

- uczy¢ sie dostrzegac¢ grzechy spoteczne, strukturalne, ich szkodliwos¢ oraz podjgé prace nad
uwolnieniem od nich spotecznosci i ludzi;

- podjgc droge przejscia od poczucia winy do skruchy, od zamykajgcego doswiadczenia winy do
uzdrawiajgcego wyznania swoich grzechow i przyjecia przebaczenia;

- doswiadczy¢ wartosci i znaczenia dobrych czynéw, ,zto dobrem zwyciezaj”;

- pogtebiac¢ swojg wrazliwos¢ etyczng poprzez studium Pisma $w., Nauki Spotecznej Kosciota;

- uczyc¢ sie rozeznawac¢ w swoim sumieniu wole Bozg i jg realizowag;

- podejmowac srodki wzrostu, ktére dla ludzi sumienia sg nieodzowne:

- codzienny rachunek sumienia, spowiedz, Eucharystia, zycie stowem Bozym, dbanie o
lektury pogtebiajgce wrazliwos¢ sumienia i jego zdolno$¢ do wiasciwej oceny sytuacji, zwracac
uwage na wartos¢ dobrych czynéw, korzysta¢ z roznych drég doswiadczenia Mitosierdzia Bozego
(modlitwa, post i jatmuzna itp.).

VIl. Zakonczenie

Podjecie daru sumienia i zycie w jednosci z nim niesie pokdj i daje site, bowiem w sumieniu
spotykamy sie z Bogiem i Jego mocg oraz taskg. Podjecie daru sumienia i praca z nim, choc¢by
poprzez rachunek sumienia, uwalnia nas od dotkliwego poczucia winy.

Poprzez sumienie spotykamy sie z Bogiem w naszym dziataniu, w naszej pracy i
aktywnosci i mozemy dojrzewac w jednosci z nim w haszym zyciu.

Zyjac w jednosci i zgodzie z wlasnym sumieniem sami sie rozwijamy, a jednoczesnie
wnosimy wiele dobra w zycie naszej rodziny oraz Ojczyzny. Rok Mitosierdzia jest szczegdlnym
czasem otwarcia sie na sumienie i podjecia drogi zycia sumieniem.
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Rachunek sumienia — czy da sie go pokochaé?

Chyba nikt nie lubi rachunku sumienia, bo kojarzy nam sie on ze spowiedzig. Niezaleznie
od tego, jak szanujemy i cenimy ten sakrament, staniecie w obliczu wiasnej grzesznosci i
niedoskonatosci nie jest doswiadczeniem, ktore sie lubi.

Rachunek sumienia, o ktérym chciatam Panstwu dzis opowiedzie¢, nie jest szczegdtowym
rachunkiem sumienia, nie jest formg przygotowania do spowiedzi, aczkolwiek réwniez w
przygotowaniu do tego sakramentu moze by¢ bardzo pomocny.

Chciatam powiedzie¢ kilka stéw o ignacjanskim rachunku sumienia, ktory jest codzienng
modlitwg, codziennym spotkaniem z Bogiem dziatajgcym w naszym zyciu, w nas, poprzez nas.
Modlitwe te odprawiamy zwykle wieczorem, pod koniec dnia, kiedy zrobiliSmy juz wszystko, co
mieliSmy do zrobienia, i mamy chwile na podsumowanie dnia. Jak kazdg modlitwe, zaczynamy go
od prosby do Ducha Swietego o faske ujrzenia tego, co wydarzyto sie w naszym zyciu, w $wietle
wiary.

Trzeba tez mie€ na uwadze, ze ani w szczegotowym rachunku sumienia przed spowiedzia,
ani w ignacjanskim rachunku sumienia nie chodzi o jaki$ ,bilans” dobra i zta w naszym Zzyciu.
Jezeli zabraknie wiary ptyngcej z doswiadczenia Bozego mitosierdzia, taki ,bilans” zawsze
wypadnie na naszg niekorzysc, i bedziemy nim jedynie manipulowaé, wykorzystujgc go przeciwko
sobie.

Poniewaz moja wypowiedz ma charakter swiadectwa, a nie wyktadu, nie bede dokfadnie
omawiac przebiegu ignacjanskiego rachunku sumienia — tym bardziej, ze obecnie dostepnych jest
wiele opracowan na ten temat, réwniez w Internecie. Zachecam Panstwa do korzystania z nich. Ja
przedstawie jedynie gtowne elementy ignacjanskiego rachunku sumienia, zwracajgc uwage na to,
co — moim zdaniem — jest szczegdlnie wazne.

Przebieg ignacjanskiego rachunku sumienia (kursywa przytoczony jest tekst z Cwiczeri
Duchownych $w. Ignacego z Loyoli, CD 43):



Podziekowacé Bogu, naszemu Panu, za otrzymane dobrodziejstwa.

Na poczatku rachunku sumienia stajemy w obecnosci Boga, aby podziekowa¢ Mu za
otrzymane taski. Jest to chyba najwazniejsza czes¢ tej modlitwy, poniewaz w niej uczymy sie
dostrzegac to, ze — pomimo catej naszej niedoskonatosci — Pan Bog jest obecny i ,dziata” w nas i
poprzez nas. Ten Bog — ktory jest Swiety i tak catkowicie Inny — ,zstepuje” do naszej
rzeczywistosci. Dostrzezenie tego to duchowa rewolucja zmieniajgca nasze zycie.

Na pewno spotykajg Panstwo w swoich ruchach ludzi petnych dobrej woli, kochajgcych
Boga, ale nieumiejgcych zaakceptowaC swojej grzesznosci i otworzy¢ sie na taske mitosierdzia.
Swiety Ignacy tez tego do$wiadczat: przez lata zmagat sie z poczuciem winy za swoje grzechy —
juz nie wiadomo, czy realnie popetnione, czy wyimaginowane. Dreczyty go skruputy i podejmowat
rézne praktyki pokutne, ktérymi zrujnowat sobie zdrowie, az doswiadczyt, ze Pan ,przyjat go pod
swoje sztandary”, o co gorgco sie modlit. Ignacy przezyt te duchowg rewolucje — doswiadczyt, ze
Pan przyjat go takiego, jakim jest. Jezeli papiez Franciszek ogtasza Nadzwyczajny Rok Swiety —
Jubileusz Mitosierdzia, to moze po to, aby ta duchowa rewolucja stata sie udziatem wielu. | nie
chodzi tu o akceptacje zta, ale o akceptacje swojej grzesznosci, bo jezeli uwazamy, ze gdybysmy
sie tylko bardziej postarali, to wszystko zrobilibySmy dobrze, zaktadamy, ze tak naprawde nie
potrzebujemy Boga. Bog bytby nam niepotrzebny, gdyby tylko wystarczato nasze staranie — to
logika takiej postawy.

Postawa wdziecznosci i dziekczynienia oraz umiejetnos¢ dostrzegania dobra, do ktérego —
z Bozg pomocg — przyczynilismy sie, otwiera nas coraz bardziej na Jego mitos¢ i prowadzenie.

Prosi¢ o faske poznania grzechéw i porzucenia ich.

W tej czesci rachunku sumienia prosimy Boga o gotowos$¢ spojrzenia na mijajgcy dzien
Jego oczami, czyli poznanie prawdy. Chodzi o to, bySmy umieli przyjgé¢ prawde o nas samych.

Domagac sie od duszy zdania sprawy od chwili powstania z t6zka az po obecny rachunek
sumienia, godzina po godzinie i chwila po chwili, najpierw z mysli, potem z mowy, wreszcie z
uczynkow [...].

Celem tego etapu jest refleksja nad minionym dniem — przyjrzenie sie, jakie byty nasze
mysli, uczucia, zamiary, postawy, dziatania. Czesto jest tak, ze podczas rachunku sumienia
uwage przykuwajg nie te wydarzenia lub sytuacje, ktére najbardziej nas emocjonalnie poruszyty
w ciggu dnia, ale te drobne, banalne, pozornie btahe. Mozemy zauwazy¢, jak duzo zta dzieje sie w
wyniku nagromadzenia takich banalnych zachowan, kiedy nie dochowujemy wiernosci sobie i
innym w drobnych sprawach, kiedy rezygnujemy z jakiego$ dziatania, np. staniecia w czyjejs
obronie, aby nie psu¢ ,dobrej” atmosfery w grupie znajomych, kiedy nie podejmujemy stusznych
dziatan albo robimy cos$ bezrefleksyjnie, bo ,wszyscy tak robig”. Widzimy, jak czesto zwykte
zaniechanie, lenistwo lub gtupota sg tym, z czego ,nasza dusza powinna zda¢ sprawe”.

W ten sposéb ksztattuje sie wrazliwos¢ sumienia, szczegdlnie wazna w naszym
zaangazowaniu. Dzieki temu lepiej mozemy takze okreslic zakres witasnej odpowiedzialnosci,
zobaczy¢, w jakich strukturach uczestniczymy i mechanizmy w nich funkcjonuja.

Prosi¢ Boga, naszego Pana, o przebaczenie win.

Ten etap rachunku sumienia jest czasem prosby do Boga, bysmy z jednej strony umieli by¢
Mu wdzieczni za cate dobro, ktorym obdarzyt nas i innych ludzi — réwniez za naszym
posrednictwem.

Z drugiej strony prosimy o dar uzdrawiajgcego zalu za grzechy. To uzdrowienie
rzeczywiscie przychodzi, ale trzeba o nie prosic¢ cierpliwie. Trzeba Pana Boga prosi¢ o pomoc,
przemiane i cierpliwie na nig czekac, niekiedy latami. Jezeli bedziemy wytrwali, zobaczymy, ze w
zyciu naszym i innych ludzi dziejg sie prawdziwe cuda, nawet wtedy, gdy tracimy nadzieje.

Postanowi¢ poprawe za Jego faska.

Rachunek sumienia konczymy spojrzeniem w przyszios¢: podejmujemy decyzje bedace
owocem tego, co zobaczylismy i zrozumielismy. Dobrze jest tez zastanowic sie, jak zadoscuczyni¢
ztu, jezeli takie wyrzgdzilismy. Czasami wystarczy przyznaé sie do winy i zwyczajnie przeprosi¢ —
to naprawde bardzo wiele zmienia. Sg ludzie, ktérzy, majgc poczucie, ze w jakims Srodowisku
(wspdlnocie, Srodowisku pracy) postgpili nie fair, nie sg w stanie dalej funkcjonowaé na gtebszym



poziomie w tym Srodowisku. Szukajg wiec innej grupy, w ktérej taki scenariusz sie powtarza, i w
ten sposob przenoszg sie z grupy do grupy, nigdzie nie zapuszczajgc korzeni, a przeciez nie o to
chodzi. Chodzi o to, by umie¢ budowac gtebokie i dojrzate wiezi, co wymaga od nas umiejetnosci
przyznania sie do btedu i przeproszenia za wyrzgdzone zto. Pewnie co$ z tego ma na mysli papiez
Franciszek, kiedy mowi, bysmy nigdy nie ktadli sie spa¢ w poczuciu sktdcenia z najblizszymi.

Jakie jest znaczenie praktyki rachunku sumienia? Chyba bardzo duze. Ze swojego
doswiadczenia moge powiedziec, ze trudno jest mi zasngc, jezeli wczesniej nie przyjrze sie temu,
co zdarzyto sie w ciggu minionego dnia. Taka refleksja pomaga uporzgdkowa¢ myslenie i
przezywanie wszystkich zdarzen, zobaczy¢, co byto dobre, a co wymaga jeszcze pracy, z czym
nie dajemy sobie rady, w jakich sferach Bog wzywa nas do nawrdcenia, wiekszego zaufania czy
dziatania. Wzrastanie w postawie dziekczynienia, dostrzeganie, ze Pan Bég dziata w nas
i poprzez nas w naszej rodzinie, wspolnocie, srodowisku pracy, w Kosciele — niezaleznie od
naszej grzesznosci — daje nam odwage i poczucie ,gruntu pod stopami”, buduje zaufanie do
siebie, Pana Boga i innych ludzi.

* % % *x % % %

Jerzy Grzybowski,
Spotkania Matzenskie

Zycie Stowem Bozym inspiruje rozwéj sumienia

Kazdego dnia rano, zanim podejde do komputera, mam juz glowe petng spraw, ktore tego
dnia sg przede mna. Ale codziennie otrzymuje maila zatytutowanego ENC, czyli Ewangelia na co
dzien, ,czytania z dnia”. Otwieram te wiadomos$¢ jako pierwszg. | czytam. To jest dla mnie czas na
bardzo szczegdlny, kilkuminutowy dialog z Panem Bogiem. Czas na stuchanie i rozumienie.

Czasem w kontekscie tych stow pojawiajg sie w mojej Swiadomosci wydarzenia, obrazy,
skojarzenia z sytuacjami, ktére przezywam aktualnie, a sg zwigzane z istotnymi sprawami w moim
zyciu wewnetrznym, w naszym zyciu matzenskim i rodzinnym, z moim zaangazowaniem w sprawy
spoteczne, a w Spotkania Malzenskie w szczegolnosci. Dokonuje sie swego rodzaju
przeSwietlenie tych spraw stowem Bozym, poszerza sposob ich widzenia i mojego w nie
zaangazowania. Czasem pojawiajg sie pytania, czasem niepokdj, watpliwos¢, kiedy indziej
zacheta, umocnienie, rado$¢. Weryfikuje méj stosunek do tych spraw. Uswiadamiam sobie
zbieznos¢ lub rozbieznos¢ z tym, co mi podpowiada Stowo Boze.

Stowa styszane, czytane wielokrotnie, zdawaé by sie mogto juz dobrze znane, ,ostuchane”
przynoszg nowe tresci. Ot, chociazby czytanie: ,Nie potrzebujg lekarza zdrowi, ale ci, ktérzy sie
Zle majg” (Lk 5,31b) pojawito sie wtedy, gdy w naszym sSrodowisku byly watpliwosci, czy nie
przyjmujemy na rekolekcje za duzo matzenstw w kryzysie, a za mato tzw. normalnych i swiezo
zakochanych.

A kiedy zupetnie nie mam czasu na odpisanie na list od matzenstwa w kryzysie,
uswiadamiam sobie, ze grozi mi bycie kaptanem lub lewitg, zajetym waznymi sprawami Kosciota,
a powinienem by¢ jak Samarytanin, ktéremu pewnie tez sie gdzies bardzo spieszyto, a jednak miat
czas dla drugiego cztowieka. | to w dodatku zupetnie obcego.

Kiedy spontanicznie pojawiajg sie w mojej gtowie oceny, pretensje, czy wymowki lub nawet
oskarzenia pod czyim$ adresem, to nieoczekiwane pojawia sie pytanie, glos wewnetrzny, ktory
mnie pyta ,a Ty? Przeciez robisz to samo, podobnie”, moze w innej dziedzinie, ale to samo. A w
tle pojawiajg sie stowa Jezusa: "Nie sgdzcie, abyscie nie byli sgdzeni. Bo takim sgdem, jakim
sgdzicie, i was 0sgdza; i takg miarg, jakg wy mierzycie, wam odmierzg” (Mt, 7, 1-5). Wam, czyli
konkretnie mnie.

Chetnie wypartbym taki tekst ze swiadomosci, bo jest mi niewygodny. Bo to oczywiscie o
innych, a nie o mnie. Musze pokonaé¢ blokady we mnie samym, zeby przyjg¢ takie teksty do
siebie. Zagrozeniem jest maska, ,czapka niewidka”, udawanie, ze nie stysze, albo ucieczka. |
wtedy wyrasta jak spod ziemi historia Jonasza, historia rozwoju jego sumienia od ucieczki przed
gtosem Pana Boga do wzywania mieszkancoéw Niniwy do nawrdcenia. A jeszcze gorzej, gdy
trafiam na stowa Pana Jezusa do faryzeuszy. | musze odwaznie postawi¢ sobie samemu pytania,



w jakich sytuacjach zachowuje sie jak faryzeusz i czy w ogéle sg takie sytuacje, kiedy modle sie
naprawde jak celnik. A to nie jest tatwe. Wolatbym zbytnio tego nie zgtebiaé, pozosta¢ przy
ogolnikach i przejs¢ do nastepnego tekstu.

To nie tylko kwestia ,rachunku sumienia”, ale ksztaltowania sumienia wyrazajgcego sie
odpowiedzialnoscig za spotecznos$¢, w ktorej zyje i za spotecznosc, do ktérej posyta mnie Pan
Bog, jak np. Jonasza do mieszkancéw Niniwy. W Spotkaniach Matzenhskich wyraza sie to
budowaniem $wiadomosci, ze my, garstka animatorow jesteSmy wspdtodpowiedzialni za
matzenstwo i rodzine w Polsce, ze jesteSmy wspoétodpowiedzialni za Kosciét. Pod wptywem Stowa
przepracowujemy swoje postawy. | jakze czesto mam ,z tytlu gtowy” przypowies¢ o synu, ktory
powiedziat ojcu, ze nie pdjdzie pracowa¢ w winnicy, a jednak — mdwigc popularnie ,ruszyto go
sumienie” — i poszedt. Rozwojowi sumienia towarzyszy walka duchowa. To nie jest tylko walka
dobra i zta, ale to jest walka o wybor kierunku zaangazowania, sposobu reagowania, to jest
kwestia ksztattowania mojej osobowosci.

Stowa Pana Boga przez Pismo Swiete zupetnie nieoczekiwanie ujawniajg sie w
konkretnych sytuacjach. Pomagajg w wybraniu wtasciwej drogi, sprzyjajg dojrzewaniu sumienia
jako drogi od nieczynienia zta z leku przed karg do czynienia dobra z mitosci. ,W czynieniu dobra
nie ustawajmy” (Ga 6,9) pisze sw. Pawet. To bytlo motto tegorocznego Zjazdu Animatoréw
Spotkan Maizenskich w Rzeszowie. Te stowa zachecajg do refleksji po pierwsze nad tym, co jest
prawdziwym dobrem, w ktérego czynieniu mamy nie ustawaé, a po drugie podtrzymujg w
czynieniu tego dobra, gdy juz chciatbym sobie odpuscic.

Na tej drodze rozwoju sumienia jest jeszcze faza powinnosci. Sumienie mi mowi, ze
powinienem. Ale to jest faza przejsciowa. W miare rozwijania w sobie zycia Stowem Bozym, w
miare pogtebiania sie mojej zdolnosci do dialogu z Bogiem, pogtebia sie rozwoj sumienia nie jako
dziatania z samej tylko powinnos$ci, czy dziatactwa, ale znowu — z mitosci. Swietego Pawta Hymn
o mitosci w sposob bardzo szczegolny ksztattuje sumienie, bo przestrzega, ze jezeli nie bede miat
mitosci, to bede jak cymbat brzmigcy, chociazbym byt zaangazowany w sprawy spoteczne po
uszy. Czyli, jezeli nie bede zyt w mitosci Jezusa, to bede jak cymbat, choébym glosit
najstuszniejsze chrzescijanskie zasady. Dlatego chce budowac relacje z Jezusem.

To z zycia stowem Bozym, a raczej z przyjecia go jako drogi, wynika stawianie sobie
wymagan w zakresie wilasnego zycia maizenskiego i w srodowisku Spotkan Matzenskich. To
przede wszystkim dbanie o formacje. O rozumienie duchowosci, charyzmatu i misji przez
animatoréw. ,Nie zaniedbuj w sobie charyzmatu” (1 Tym 4,14) podpowiada $w. Pawet
Tymoteuszowi, czyli kazdemu z nas. To jest zacheta do nieustannego dzwigania sie w gore. Ale
stawianie tych wymagan nie jest tylko z leku przed karg, nie jest z samej tylko powinnosci, ale z
mitoSci.

Nie moge inaczej postgpic¢, chociaz czasem stabosci i ograniczenia prébujg mnie odwies¢
od tego. Wywotujg watpliwo$ci i leki. Ale wtedy jakby spod ziemi wyrastajg stowa Jezusa: ,Miejcie
odwage: Jam zwyciezyt swiat” (J 16,33), ,Nie bodj sie trzédko mata, bo spodobato sie Ojcu dac
wam krélestwo” (Lk 12,32). To jest krélestwo spraw, za ktore ja jestem tu przed Panem Bogiem
odpowiedzialny i dlatego, chociaz czasem sie boje, ze to mnie przerasta, to ide. Ale weryfikuje
swoje postepowanie, czy ksztattuje krolestwo Boze, czy swoje wiasne. To znowu kwestia
sumienia. Szukam w Ewangelii jak Jezus zareagowatby w tej sytuacji i czy probuje reagowac jak
On. | utozsamiam sie ze stowami sw. Pawita, Zze to ,mito§¢ Chrystusa przynagla nas” (2 Kor 14).

A $w. Jakub mi przypomina, bym ,stowo wprowadzat w czyn” i przestrzega, bym nie byt
tylko stuchaczem, oszukujgcym samego siebie (por. Jk 1,22), a $w. Jan jeszcze mi doktada: ,Nie
mitujcie stowem i jezykiem, ale czynem i prawdg” (1J 3,18). To tez wezwania do mojego sumienia,
ktére mobilizujg, dodajg odwagi.

Stowa ,Zywe i skuteczne jest stowo Boze”, i ze ,wszystko odkryte i odstoniete jest przed
oczami Tego, ktéremu musimy zda¢ rachunek”(Hbr 4,12-13) pokazujg mi w sposob oczywisty, ze
nie ma innej dobrej drogi, niz ksztattowanie sumienia wrazliwego na miejsce i czas, w ktorym
.2Yyje, poruszam sie i jestem” (por. Dz 17,28). Ale zeby to wszystko bytlo mozliwe, to ja Stowem
Bozym musze naprawde zy¢ jak stowem Pana Boga skierowanym do mnie.

* * % * * * *



Katarzyna i Pawet Maciejewscy
Domowy Kosciot
Ruch Swiatto-Zycie

Rozwdéj sumienia w malzenstwie i rodzinie

Jako reprezentanci Domowego Koéciota, gatezi rodzinnej Ruchu Swiatto-Zycie, pragniemy
podzieli¢ sie wtasnymi i wspodlnotowymi doswiadczeniami zwigzanymi z rozwojem sumienia w
matzenstwie i rodzinie. Uczynimy to w formie krotkich mysli na 5 ptaszczyznach.

Rozwdéj indywidualny:
- rachunek sumienia — warto zwrdci¢ uwage, w jaki sposob ten rachunek sumienia robimy, w
oparciu o jakie pytania — moze ciggle w oparciu o mtodziezowg czy dzieciecg ksigzeczke do
nabozenstwa; zyjac w matzenstwie mamy do czynienia z nowg materig do rachunku sumienia;
- przy rachunku sumienia warto tez zastanowi¢ sie nad przyjmowang hierarchig wartosci — na
ktéorym miejscu w moim zyciu jest Pan Bog, wspotmatzonek, dzieci, praca zawodowa,
zaangazowanie w rozne dzieta Kosciota czy spoteczne, gdzie jest hobby i co nim jest?;
- codzienna lektura stowa Bozego stuzy takze pomocg w rozwoju sumienia — w tekstach Pisma
Swietego znajdujemy wskazéwki do ksztattowania sumienia i budowania relacji w matzenstwie i
rodzinie.

Rozwdéj matzonkdw:
- wazna jest swiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za drugg osobe, za wspoOtmatzonka — jestem
odpowiedzialny za jego zbawienie, podgzamy ,parami do nieba”; skoro idziemy razem jako
matzonkowie, to w naszym ,interesie” jest bliska relacja wspdtmatzonka z Bogiem, a to jest $cisle
zwigzane z ciggtym ksztattowaniem sumienia i troskg o systematyczne korzystanie z sakramentu
pojednania; zyczliwe wsparcie, troska o systematyczne sakramentalne jednanie sie z Bogiem,
tagodne przypomnienie, zacheta (nie upominanie); czasami jest to praktyka wspélnego udania sie
do spowiedzi;
- modlitwa matzenska — waznym elementem jest wspdlne staniecie przed Panem Bogiem i w
modlitwie przeproszenia pojednanie sie ze Stworcg i ze wspotmatzonkiem w mys$| stow: ,niech nad
waszym gniewem nie zachodzi stonce”;
- w Domowym Kosciele istnieje znany tez z innych wspdlnot tzw. dialog matzenski (rozmowa
matzonkéw w obecnosci Bozej), ktéry moze dla wielu matzonkoéw staé sie roéwniez istotnym
wsparciem w rozwoju sumienia choéby poprzez jasne modwienie matzonkowi, co w jego
postepowaniu jest mojg radoscig, a co sprawia mi bol (np. powiedz 3 dobre rzeczy i jedng trudna,
albo wspdlnie przypatrzmy sie problemowi), a takze tzw. reguta zycia — systematyczna praca nad
sobg, nad naszym matzenstwem.

Rozwdj wraz z dzieémi:
- koniecznos¢ rozumienia domu rodzinnego jako miejsca pierwszej i podstawowej katechezy,
rodzinnego katechumenatu;
- wiasciwe ksztattowanie dzieciecego sumienia, zlo nazywanie ziem, grzech grzechem, a
jednoczesnie akcent na niesamowitg Bozg mitos¢, Boze przebaczenie;
- wprowadzenie w rodzinach tzw. zwyczaju ,stowa zycia”, czyli wybor wspdlnie z dzieémi, np. po
przyjéciu z niedzielnej Mszy Swietej, tekstu biblijnego, ktéry bedziemy starali sie wprowadzié w
nasze zycie; codzienna modlitwa rodzinna moze do tego nawigzywac¢ — na ile udaje nam sie zy¢
tym stowem?;
- pomoc w przygotowaniu do spowiedzi, pomoc w zrobieniu rachunku sumienia, w
systematycznym przystepowaniu do tego sakramentu, w jasnym przypomnieniu, ze zbliza sie
pierwszy pigtek miesigca, w $wiadectwie rodzicow (rodzinne przystepowanie do sakramentu
pojednania);
- uczenie dziecka czerpania radosci i pokoju z dobrze przezytej spowiedzi (sg parafie, w ktorych
dziecko po pierwszej spowiedzi otrzymuje od ks. proboszcza lub rodzicéw biatg réze);




- czesto zapomniany zwyczaj przeproszenia domownikéw przed poéjsciem do spowiedzi, czy po
przyjsciu od niej;

- modlitwa rodzinna jako ptaszczyzna uwrazliwiania sumienia na wartosci, na drugiego cztowieka,
itp. — modlitwa przeproszenia.

Rozwdéj wspdinotowy:
- nabozenstwa pokutne przezywane we wspodlnotach, parafiach — nabozenstwo z okazjg do
indywidualnego wyznania grzechow,
- Domowy Koscidt w swych zasadach ma zaczerpniete z Equipes Notre Dame dzielenie sie
zobowigzaniami, ktore polega na dzieleniu sie ze wspdlnotg postepem w moim zyciu duchowym,
czyli jak wyglada w moim zyciu codzienna modlitwa osobista, matzenska i rodzinna, spotkanie ze
stowem Bozym, dialog matzenski, realizacja reguty zycia i uczestnictwa w rekolekcjach
formacyjnych;
- spotkania matzonkéw w matych grupach formacyjnych mogg by¢ okazjg do wymiany
doswiadczen na tematy matzenskie i rodzinne, w tym takze na tematy mowigce o zyciu
duchowym, wewnetrznym.

Rola kaptana :
- kierownik czy doradca duchowy pojedynczej osoby, matzenstwa, rodziny; w Domowym Kosciele
jako osoba uczestniczgca w spotkaniu matej grupy sktadajgcej sie z 4-7 matzenstw;
- staty spowiednik;
- spowiednik szczegdlnie ceniony w czasie rekolekcji zamknietych.

* % *x *x * % *

Anna Greziak,
Katolickie Stowarzyszenie
Lekarzy Polskich

,,Osad sumienia trzeba poddaé¢ autorytetowi prawdy — zasadom

moralnosci obiektywnej i uniwersalnej opartej na prawie Bozym”.
Jan Pawet Il, Veritatis Splendor

W poprzednim wystgpieniu ustyszeliSmy, Zze naturalnym srodowiskiem ksztaltowania
sumien jest rodzina. UstyszeliSmy tez o wielkiej roli kaptanéw, ktérzy wspierajg rodziny w trudzie
wychowywania dzieci, przekazywania im najwazniejszych wartosci.

Ja w swoim zyciu miatam wiele szcze$cia - wspaniatych, madrych Rodzicow, piekng
rodzine. W bardzo waznym momencie zycia spotkatam tez odpowiedniego kaptana. Trudno
przeceni¢ jego role w uksztaltowania mojej postawy na cate, doroste zycie. Jako niespetna
osiemnastoletnia studentka bratam udziat w rekolekcjach wielkopostnych w swojej rodzinnej
parafii. Rekolekcje gtosili Ojcowie Paulini. Kiedy spowiadatam sie u jednego z nich, zapytat, co
aktualnie robie. Z dumg odpowiedziatam, ze jestem studentkg pierwszego roku medycyny. Wtedy
niespodziewanie zazgdat, bym tu i teraz przyrzekta, ze nigdy nie przytoze reki do przerwania
cigzy. Poprosit tez, bym odwiedzita go w klasztorze przy ul. Diugiej. Kiedy po jakim$ czasie
wybratam sie tam, dowiedziatam sie, ze ojciec Krzysztof Kotnis - tak nazywat sie moj spowiednik z
rekolekcji - siedzi w wiezieniu za gtoszenie prawdy o ztu aborcji. Nie spotkatam go wiecej, ale
ztozone przyrzeczenie staram sie wypetniaC w catym moim zyciu. Zrozumiatam tez, ze kazdy
cztowiek, niezaleznie od tego kim jest, ma obowigzek dziatania tam, gdzie sie w danym momencie
znajduje, a strefa oddziatywania na otoczenie, tak naprawde ogranicza sie do kilku najblizszych
metréw. Oczywiscie, w miare wspinania sie po ,drabinie spotecznej” — obszar oddziatywania
rosnie, ale razem z nim rosnie tez odpowiedzialno$¢.

Po studiach podjetam prace w rodzinnym Puttusku. Kiedy otrzymatam propozycje pracy w
Warszawie, jasno przedstawitam swoje zasady: nie uczestnicze w zabiegach przerywania cigzy.
W listopadzie 1978 roku rozpoczetam prace w Szpitalu im. Prof. Witolda Ortowskiego. W pierwszej
kolejnosci, jako anestezjolog, zostatam skierowana do wspétpracy z klinikg ginekologii.



Oczywiscie w krotkim czasie musiato dojs¢ do konfrontacji. Poproszona o znieczulenie do
przerwania cigzy oswiadczytam, ze w tych zabiegach nie biore udziatu. Znaleziono innego
anestezjologa, ale od tego czasu koledzy zaczeli sie zastanawia¢, dlaczego ktos odmawia
uczestniczenia w aborcji? W sierpniu 1990 roku, kiedy odchodzitam ze szpitala, pomimo iz nadal
obowigzywata zbrodnicza ustawa z 1956 roku, moj szpital byt ,wolny od aborcji”. Zaden lekarz,
ginekolog czy anestezjolog nie wykonywat tego ,zabiegu”.

Kiedy w sierpniu 1990 roku objetam funkcje Dyrektora Wydziatu Zdrowia Urzedu
Wojewoddzkiego w Warszawie — Gtownego Lekarza Wojewodzkiego miatam swiadomos$¢ przyjecia
ogromnej odpowiedzialnosci. Zostatam urzednikiem, cho¢ nadal bytam lekarzem. Przede
wszystkim zas bytam (i jestem) Chrzescijanka.

W potowie 1994 roku od przyjaciotki, ktora wtasnie wrécita z Franciji, ustyszatam o debacie,
jaka przetoczyta sie przez ten kraj. Rozwazano, co mozna zrobi¢ z ponad siedmioma tysigcami
zamrozonych ludzkich embrionéw, ktore staty sie zbedne, a ,rodzice” nie wykazujg
zainteresowania ich dalszym losem.

Na przetomie stycznia i lutego 1995 roku ukazat sie w Gazecie Wyborczej artykut
zatytutowany: ,Wyreczy¢ Pana Boga”. Opisano w nim nowg, rewolucyjng - jak wydawato sie
wowczas - metode zaptodnienia pozaustrojowego, ktdre wykonywano wstrzykujgc pojedynczy
plemnik do komoérki jajowej. Jako osoba odpowiedzialna za prawidtowe funkcjonowanie systemu
ochrony zdrowia w Warszawie, gdzie w jednej z prywatnych przychodni zastosowano opisang
metode, uznatam za swoj obowigzek zajecie sie sprawg. Zlecona w przychodni kontrola wykazata,
ze wytwarzane sg tzw. ,embriony zapasowe”, ktére nastepnie zamraza sie w ciektym azocie.
Poniewaz przychodnia w zakresie oferowanych ustug nie miata zaptodnienia pozaustrojowego,
zostata zobowigzana do uzupetnienia dokumentow. Gdy stosowny wniosek wptyngt — wydatam
decyzje negatywng. Jednoczesnie ztozytam w prokuraturze doniesienie o mozliwosci popetnienia
przestepstwa poprzez ztamanie Ustawy z dnia 07.01.1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy / Dz. U. Nr 11 poz. 78/ i powigzanych z
nig art. 23 b § 1, art. 149 a, art. 156 a § 1 Kodeksu Karnego. Niestety, owczesny Minister Zdrowia
uchylit w Il instancji mojg decyzje, a prokurator podjgt co prawda dochodzenie, ale po 3
miesigcach wydat postanowienie o umorzeniu $ledztwa "wobec braku ustawowych znamion czynu
zabronionego". Decyzje swojg opart na opinii biegtych (lekarzy), ktérzy zaprezentowali poglad, iz
cyt. "uznanie momentu poczatku zycia ludzkiego jest sprawg nie tyle medyczng, co uznaniowg".
Zdaniem prokuratora stowo "embrion" (zarodek) nie jest rownoznaczne z pojeciem "dziecko
poczete", a wiec ich zamrozenie nie powoduje $mierci "dziecka poczetego" i zachowanie takie nie
wyczerpuje dyspozycji art. 149 a § | Kk.

Méwigc za Swietym dzi§ Janem Pawtem |l o ,Ludziach Sumienia” nie moge pomingé
osoby, ktoéra zapewne trudniej niz my — ludzie wiary — osiggneta umiejetnosé odrézniania dobra od
zta. To Minister Zdrowia w latach 2005 — 2007, prof. Zbigniew Religa, z ktérym miatam zaszczyt w
tym czasie wspotpracowac. Jego stosunek do drugiego cztowieka przepetniony byt ogromnym
szacunkiem i - nie zawaham sie powiedzie¢ — mitoscig. Miedzy innymi to wiasnie on, tak zmienit
przepisy dotyczgce cmentarzy, by mozna byto chowac dzieci zmarte przed urodzeniem, nawet te
najmniejsze. Cho¢ powtarzat, ze nie wierzy w Boga, rozwazat, czy i co czeka na cztowieka po
,<drugiej stronie”. Widziatam jakg ulge i spokdj przyniosto mu, wypowiedziane niedtugo przed
nieuchronng smiercig moje zapewnienie: ,Nie idziesz tam z pustymi rekami’.

Bo chyba najwazniejsze jest, z jakim bagazem, zebranym w ciggu catego naszego zycia,
staniemy przed obliczem Stwércy.

* * % * * * *

Il Krucjata Modlitwy w intencji Ojczyzny

Styczen — Prosmy o ludzi prawego sumienia dziatajgcych w zyciu publicznym,
a zwlaszcza pracujgcych w srodkach spotecznego przekazu.

Luty — O liczne i dobre powotania kaptanskie i zakonne.



,,Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia” (Mt 5, 7)
Komunikat Prezydium Konferencji Episkopatu Polski w zwigzku z inauguracjg
Roku Mitosierdzia w KoSciele katolickim

Papiez Franciszek ustanowit w catym Kosciele katolickim Nadzwyczajny Rok Mitosierdzia.
Jego obchody rozpoczety sie 8 grudnia tego roku, a zakonczg 20 listopada 2016 roku. Przez caty
ten okres bedziemy kontemplowac tajemnice mitosierdzia Bozego. Papiez uznat, ze w czasach, w
ktorych jestesmy przyzwyczajeni do ztych wiadomosci i najwiekszych okrucienstw, Swiat
potrzebuje odkrycia, ze Bdg jest mitosiernym Ojcem. W sposob szczegdlny swoje mitosierdzie
Bog potwierdzit nam w Chrystusie przez zblizenie sie do nas i zamieszkanie miedzy nami — przez
to, ze ,do konca nas umitowat” (por. J 13, 1). W PiSmie Swietym, zwtaszcza w Starym
Testamencie, mitosierdzie oznacza bowiem przede wszystkim wiernos¢ Boga wzgledem Jego
ludu i wobec zobowigzan wynikajgcych z przymierza — pomimo ludzkiego niepostuszenstwa. Rok
Mitosierdzia jest nam dany po to, aby oprécz tagodnego dotyku przebaczenia Boga doswiadczy¢
w naszym zyciu takze Jego obecnosci obok nas i Jego bliskosci i aby odkry¢, iz Mitosierdzie Boze
moze byc¢ dla nas zrédtem radosci, ukojenia i pokoju.

Wezwanie do zycia mitosierdziem oznacza przede wszystkim dgzenie do przebaczenia i
pojednania: do przebaczenia zniewag, porzucenia zalu, ztosci, przemocy i zemsty. Przebaczenie
stanowi site, ktora przywraca nam nowe zycie i dodaje odwagi, aby patrze¢C w przysztos¢ z
nadziejg. Zycie mitosierdziem oznacza rowniez powstrzymanie sie od potepiania bliznich. ,Nie
sgdzcie, a nie bedziecie sgdzeni; nie potepiajcie, a nie bedziecie potepieni; odpuszczajcie, a
bedzie wam odpuszczone” (Lk 6, 37-38). Jesli nie chcemy zosta¢ potepieni przez Boga, nie
mozemy stawac sie sedzig brata czy siostry. Nie sgdzi€ i nie potepia¢ znaczy réwniez umiec
dostrzec to dobro, ktore kryje sie — by¢ moze bardzo gteboko — w kazdej osobie.

Rok Mitosierdzia jest czasem sposobnym do zmiany dotychczasowego stylu zycia. Do
nawrocenia sg wezwani szczegolnie ci, ktorzy znajdujg sie daleko od taski Bozej. Wtasnie im w
sposob szczegdlny Bog pragnie ofiarowac swoje przebaczenie. Nie ma takiego grzechu, ktérego
w swoim mitosierdziu nie mogtby On przebaczyc, o ile cztowiek o to prosi i pragnie sie nawrocic.

Doswiadczajgc mitosierdzia, cztowiek w innym Swietle zaczyna postrzegaé Boga, a
nastepnie drugiego cztowieka. Trzeba jednak najpierw doswiadczyé mitosci Boga, ktora najpetniej
objawia sie w mitosierdziu. W Roku Swietym katolicy wezwani sg do tego, aby w codziennosci zyé
mitosierdziem. Powinni by¢ szczodrzy dla wszystkich, wiedzgc, ze rowniez Bog wielkodusznie
udziela nam swojej dobroci. Majg otworzy¢ serca na tych wszystkich, ktérzy zyjg na peryferiach
egzystencjalnych, czesto w sposéb dramatyczny stwarzanych przez wspétczesny Swiat. Nie
powinni wpadac¢ w obojetnos¢ wobec potrzebujgcych ani w przyzwyczajenie, ktére usypia ducha,
ani tez w cynizm, ktéry go niszczy. Majg otworzy¢ oczy, aby dostrzec biede swiata i rany tak wielu
braci i siostr pozbawionych przynaleznej im godnosci. Kosciot wzywa do praktyki uczynkéw
mitosierdzia zarébwno wzgledem ciata (gtodnych nakarmi¢, spragnionych napoi¢, nagich
przyodzia¢, podréznych w dom przyja¢, wieznidbw pocieszac, chorych nawiedza¢, umartych
pogrzebac), jak i do uczynkéw wzgledem duszy (grzesznych upominaé, nieumiejetnych pouczac,
watpigcym dobrze radzi¢, strapionych pocieszaé, krzywdy cierpliwie znosi¢, urazy chetnie
darowac, modli¢ sie za zywych i umartych).

Jako ludzie jesteSmy stabi i niedoskonali. W zwigzku z tym czestokrocC cierpimy, grzeszymy,
ranimy innych. Z drugiej jednak strony jesteémy zdolni pomaga¢ innym ludziom, by¢ z nimi
solidarni — i to wlasnie dlatego, ze jestedmy stabi. Nie mimo to, ale wiasnie dlatego. Cztowiek
moze by¢ solidarny, bo potrzebuje solidarnosci; moze sie dzieli¢, bo mu czego$ brakuje; moze
kocha¢, bo potrzebuje mitosci. Jednakze ten fundament mitosierdzia moze zosta¢ zniszczony
przez pokuse faryzejskiej doskonatosci. Tam gdzie znika swiadomo$¢ wtasnej stabosci, tam tez
solidarnos¢ staje sie niemozliwa. Trudno sobie wyobrazi¢ dobrze funkcjonujgcg wspodlinote
polityczng bez solidarnosci czy tez przeniknietg duchem pokoju wspodlnote miedzynarodowg
pozbawiong gotowosci do wykraczania poza czysto partykularne interesy. Gdyby zycie spoteczne
byto pozbawione solidarnosci, fatwo zamienitoby sie ono w piekto zgotowane cziowiekowi przez
cztowieka.

Papiez Franciszek zainaugurowat Rok Mitosierdzia, otwierajgc w bazylice sw. Piotra na
Watykanie Drzwi Swiete. Symbolizujg one Chrystusa — Brame Mitosierdzia. Podobne bramy



zostang otwarte w bazylikach rzymskich, a takze w kazdej katedrze na catym sSwiecie i w innych
kosciotach o szczegdlnym znaczeniu. Z okazji Roku Mitosierdzia papiez ogtosit mozliwos$é
uzyskania odpustu dla kazdego, kto odbedzie pielgrzymke do dowolnego kosciota, w ktérym sag
otwarte Drzwi Swiete. Moment ten powinien zostaé potgczony z sakramentem pojednania,
Eucharystig oraz refleksjg nad mitosierdziem. Konieczng jest rzeczg, aby tym celebracjom
towarzyszyto rowniez wyznanie wiary, modlitwa za Papieza oraz w intencjach, ktére nosi on ,w
sercu dla dobra Kosciofa i catego swiata”.

W Roku Mitosierdzia zwracamy sie do wszystkich srodowisk z gorgcym apelem o
wzajemne przebaczenie i darowanie win w mysl stow Chrystusa ,Bfogostawieni mitosierni,
albowiem oni mitosierdzia dostgpig” (Mt 5, 7).

+ Stanistaw Gadecki, Arcybiskup Metropolita Poznanski, Przewodniczacy KEP

+ Marek Jedraszewski, Arcybiskup Metropolita Lodzki, Zastepca Przewodniczgcego KEP

+ Artur Mizinski, Sekretarz Generalny KEP

* * k% % * *

Kalendarz najblizszych spotkan ORRK
- 6 lutego 2016 - Spotkanie Rady Programowej ORRK, godz. 10.30

- 5 marca - Spotkanie robocze ORRK oséb zajmujgcych sie formacja
w ruchach, godz. 10.30, Dom Amicusa

- 16 kwietnia - Spotkanie Plenarne ORRK, godz. 10.30, Dom Amicusa

* * % * * *
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